
तकसानो् का धरना 45वे्
तदन भी जारी रहा
आदमपुर। बीमा, मुआवजा,
जलभराव का स्िाई समाधान,
खेत मजदूर को मुआवजा आनद
मांगो् को लेकर तहसील पनरसर मे
चल रहे अनखल भारतीय नकसान
सभा का धरना बुधवार को 45वे्
नदन भी जारी रहा। धरने की
अध्यक््ता राजीव बैनीवाल व
सुरेश धानक ने सयुक्त र्प से
की। तहसील सनचव सतबीर नसंह
धायल ने कहा नक प््देश सरकार
नकसानो् को बदनाम करने की राह
छोि् कर बब्ाडद फसलो् का बीमा
मुआवजा देने का काम करे्। धरने
पर संदीप बैनीवाल, मांगेराम
गोदारा, सेवा नसह चाहर, कपूर
नसंह बगला, भूप नसंह, सोनू
नबश्नोई, नवष्णु नबश्नोई, नवक््म,
बलराज मेहनरया, श््ीकान्त
बाजोनलया आनद मौजूद िे।
स्वच्छिा के तनयम
िोडने पर 7 चालान
वहसार। स्वच्छता ननयमो् का
उल्लंघन करने पर बुधवार की नगर
ननगम की एएसआई कनपल,
एएसआई प््वीण, एएसआई सरोज
ने बगला रोर पर एक व्यस्कत के
द््ारा खुले म्े कचरा फैलाने पर
उसका 5 हजार र्पये का चालान
नकया। इसके अलावा सीटीएल
प््दीप जाखर, तकनीकी एक्सपट्ड
जसबीर कुण्रू ने पिाव चौक,
जहापुल चौक व जलेबी चौक क््ेत््
मे् 6 दुकानदारो् के द््ारा रस्टनबन
प््योग न करने पर चालान नकए गए।
इसके साि ही टीम ने लोगो् को
स्वच्छता के प््नत जागर्क नकया।
मोबाइल फोन चोरी के
मामले म्े एक काबू
वहसार। एचटीएम िाना पुनलस ने
महावीर कॉलोनी स्सित मकान से
मोबाइल फोन चोरी के मामले म्े 12
क्वाट्डर रोर ननवासी सूरज को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस ने आरोपी
से चोरीशुदा दो मोबाइल फोन
बरामद नकए है। मुख्य नसपाही
जोनगंदर नसंह ने बताया नक इस
संबंध मे् महावीर कॉलोनी ननवासी
प््ेम ने उसके घर से तीन नदसंबर की
रात को तीन मोबाइल फोन चोरी
होने के बारे म्े नशकायत दी िी। इस
पर कार्डवाई करते हुए पुनलस ने
उक्त आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने आरोपी से चोरीशुदा दो
मोबाइल बरामद नकए है। 

खबर संक््ेप

रेलू राम पूहनया
हत्यारांड,
भतीजे री
राष््््पहत रो...

नई ऑटो
मार््ेट मे्
हवरास रैली 16
रो, सीएम...
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तापमान

अिधकतम 27.3 िडग््ी
नय्िूतम 5.5 िडग््ी

उमरा रोड् पर नहर डकनारे
डमला लापता मडहला का शव

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

उमरा रोि् पर बुधवार सुबह नहर
नकनारे एक अधेि् मनहला का शव
पि्ा नमला। मृत  मनहला मंगलवार
सुबह से अपने घर से लापता िी और
पनरजन उसको तलाश रहे िे।
मनहला के शव के पास मोबाइल फोन
और शराब की बोतल नमली है।
पनरजनो् के अनुसार  मनहला नशा
करने की आदी िी। नहर नकनारे पि्े
मनहला का शव देखकर राहगीरो् ने

रायल-112 पर सूचना दी। सूचना
नमलने पर रायल 112 और शहर
िाना पुनलस मौके पर  पहुंची और
फोरे्नसक टीम को बुलाकर मौके से
साक्््य एकन््तत कर शव को कल्जे  मे्

लेकर पोस्टमाट्डम के नलए नागनरक
अस्पताल पहुंचाया। जहां पनरजनो् के
बयान दज्ड कर शव का पोस्टमाट्डम
करवाकर पनरजनो् को सौ्प मामले
की जांच शुर्  कर दी है।

एस्मा के िहि कार्मवाई
के तवरोध मे् उिरा सकसं

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हनरयाणा नसनवल मेनरकल सन्वडसेज
एसोनसएशन द््ारा प््देश भर के
सरकारी  रॉक्टरो् द््ारा अपनी जायज्
मांगो् को लेकर जारी
अननन््ितकालीन हि्ताल पर
सरकार द््ारा एस्मा लगाने के रवैए
पर सव्ड कम्डचारी संघ ने नवरोध
जताया है।  सकसं के नजला प््धान
अशोक सैनी, सनचव ओमप््काश
माल और प््ैस प््वक्ता नूर  मोहमद ने
सरकार द््ारा एस्मा लगाने के फैसले
की ननंदा करते हुए बताया नक
सरकार जानबूझकर कर रॉक्टस्ड को
हि्ताल करने पर बाध्य कर रही है।
सव्ड  कम्डचारी संघ हनरयाणा
सरकारी रॉक्टस्ड की सभी जायज्
मांगो् का पूण्ड समि्डन  करती है।
कम्डचारी नेताओ् ने कहा है स्वास्थ्य
सेवाओ् के बानधत होने से  आमजन
को हो रही समस्याओ् पर सरकार
मूकदश्डक और संवेदनहीन नजर आ
रही है।  जनता को हो रही परेशाननयो्
से सरकार को कोई सरोकार नही् है। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

प््देश के पूव्ड नवत्् मंत््ी कैप्टन
अनभमन्यु का अनभनंदन समारोह 18
नदसंबर को गांव बास म्े नकया
जाएगा। इस अवसर पर एक नवशाल
रक्तदान नशनवर भी लगाया जाएगा।
यह जानकारी भाजपा नेता अजय
नसंधु ने नारनौ्द के भाजपा काय्ाडलय

मे् काय्डकत्ाडओ् को संबोनधत करते
हुए दी। उन्हो्ने बताया नक भाजपा के
शासन मे् सभी वग््ो् नक लोगो् को
फायदा पहुंचाने के नलए अनेक
योजनाएं लागू की जा रही है वही्,
प््देश का एक समान तरीके से

नवकास नकया जा रहा है। पाट््ी को
मजबूत करने के नलए सभी
काय्डकत्ाड नदन-रात मेहनत कर रहे
है्। इसी कि्ी मे् 18 नदसंबर को गांव
बास मे् एक काय्डक््म का आयोजन
कर प््देश के पूव्ड नवत्् मंत््ी कैप्टन

अनभमन्यु का अनभनंदन नकया
जाएगा। इसमे् भारी संख्या मे्
काय्डकत्ाड भाग ले्गे। 

सीएम फ्लाइंग टीम की नारनौ्द
मे् दो राशन डिपो पर रेि

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

सीएम फ्लाइंग टीम ने बुधवार को
नारनौ्द क््ेत्् मे् दो राशन नरपो पर रेर
करके बि्े पैमाने पर अननयनमतताओ्
का खुलासा नकया। नशकायत के
आधार पर की गई इस कार्डवाई मे्
टीम ने गांव सुलचानी और धम्डखेि्ी
के नरपो पर जांच की,  जहां पर
ननध्ाडनरत ननयमो् और सरकारी नदशा-
ननद््ेशो् का खुला उल्लंघन पाया
गया। जांच मे् नमली गंभीर
अननयनमतताओ् को देखते हुए
सुलचानी की नरपो संचानलका के
नखलाफ पुनलस मे् केस दज्ड करवाया
गया है। रेर का नेतृत्व सीएम
फ्लाइंग नहसार रे्ज इंचाज्ड सुनैना ने
नकया। उनके साि खाद्् एवं आपून्तड
नवभाग के ननरीक््क संजीव, संदीप,
उप ननरीक््क सुरे्द्् तिा पुनलस टीम
के  एएसआई सुरे्द््, एचसी सुरे्द्् व
नवजय मौजूद रहे। सुलचानी के
राशन नरपो पर  भारी गि्बन्ियां,
स्टॉक से ज्यादा सामान चार जगहो्
पर राशन रखा नमला और  नरपो की
सील कर नदया गया।

पोस्टमाट्मम तरपोट्म म्े होगा खुलासा: पुिलस
शिर थाना प््भारी इंस्पेव्टर सदानंद ने बताया हि मृतिा  िी पिचान

प््ेमनगर हनवासी ममता िे र्प मे् िुई िै। वि मूल र्प से उत््र  प््देश िे
मथुरा िी रिने वाली थी् और िुछ समय से िांसी िे पे््म नगर मे्  हिराए पर
रि रिी थी्। जानिारी िे अनुसार, ममता िा पहत अशोि जी्द रोि क्सथत
एि साबुन फैव्ट््ी मे् िाय्जरत िै और अव्सर िाम िे हसलहसले म्े घर से
बािर  रिता था। मृति महिला िे तीन बेहटयां और एि बेटा िै। प््थम दृष््या
महिला िी मौत िोई जिरीला पदाथ्ज हनगलने िी वजि से िुई लग रिी  िै।
फोरे्हसि जांच मे् महिला िे शरीर पर हिसी प््िार िी चोट िे हनशान निी्
हमले ि्ै। इसहलए मौत िे सिी िारणो् िा खुलासा पोस्टमाट्जम हरपोट्ज आने िे
उपरांत िी चल पाएगा।

अतभनंदन समारोह को लेकर जोश : चेयरमैन
माि््ेट िमेटी िे चेयरमैन शमशेर मोर ने जानिारी देते िुए बताया
हि प््देश िे पूव्ज हवत्् मंत््ी िैप्टन अहभमन्यु 18 हदसंबर िो गांव बास
मे् एि िाय्जक््म मे् भाग ले्गे। इसिो लेिर िाय्जित्ाजओ् म्े भारी जोश
िै। सभी िाय्जित्ाजओ् िी तरफ से उनिा अहभनंदन हिया जाएगा।
इस िाय्जक््म िे हलए पाट््ी िे बूथ स््र िे सभी िाय्जित्ाजओ् िो भी
हनमंत््ण भेजा गया िै। 

तचतकत्सको् की बजाय
सरकार पर लगना चातहए

एस्मा जैसा एक्ट : संपि तसंह

हहसार। पूव्ज मंत््ी एवं इनेलो िे
राष््््ीय सरंक््ि संपत हसंि ने ििा िै
हि  िॉव्टरो् पर ‘एस्मा’ एव्ट लगाने
िी बजाय सरिार पर ‘एस्मा’ एव्ट
लगना चाहिए। लोगो् िो आवश्यि
हचहित्सा सेवाएं न देने िे िारण
सरिार स्वयं दोषी िै।  िॉव्टरो् और
पैरा-मेहििल स्टाफ िी भत््ी न
िरिे लोगो् िी आवश्यि हचहित्सा
सेवाओ् म्े व्यविान स्वयं सरिार
िाल रिी िै। इसी तरि पुराने खंििर
िो चुिे  सरिारी अस्पतालो् िा
पूण्जहनम्ाजण तथा हवस््ार निी् हिया जा
रिा। संपत हसंि  ने ििा हि सरिार
िो अपनी िठिम््ी रवैया छोडिर
िॉव्टरो् िे साथ बातचीत िरिे
उनिे खोए िुए हवश््ास िो बिाल
िरे् व उनिी इन सभी उहचत मांगो्
िो पूरा  िरे् ताहि लोगो् िो समय
पर उहचत हचहित्सा सेवा हमल सिे्।

n शर के पास िें निला िोबाइल
और शराब की बोतल

n रिता को हो रही परेशानियों 
से सरकार को सरोकार िहीं  

n िाकंंेट किेटी बास के चेयरिैि
की तरफ से होिे राले अनभिंदि
सिारोह िें लगेगा रकंतदाि नशनरर

पूि़व वित़़ मंत़़ी कैप़टन अविमऩयु का अविनंदन समारोह 18 को बास मंे

िारिौंद। भािपा काय्ारलय मे् काय्रकत्ारओ् को संबोनधत करते भािपा िेता अिय नसंधु। फोटो: हनरभूनि

यह रहे उपस्सथि
इस अवसर पर चेयरमैन शमशेर मोर,
चेयरमैन मास्टर उदय हसंि लोिान,
नपा चेयरमैन शमशेर िूिन, हबजे्द््
शम्ाज, आजाद शम्ाज, िण्जपाल पेटवाड्,
नीलम जांगड्ा, सोनू सैनी, मिावीर
श्योराण, िुलदीप गौतम, सुरेश एमसी,
ईश््र बिाला, राजे्द्् लांबा, नरेश वम्ाज,
चांदीमान, अमरजीत लोिान, पप्पू
हससाय, अफसाना िोथ, अंग््ेजो् आहद
मौजूद थे।

एस्मा के बावजूद अदनद््ििकालीन
हि्िाल पर डॉक्टर रहे अि्े, रोष

चरमराने लगीं संवासंथंय सेवाएं, मरीजों की संखंया होने लगी कम

हड़ताल के
तीसरे दिन भी
नही़ हो पाए
आंखो़ के
ऑप़ारेशन

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

हनरयाणा सरकार द््ारा राक्टरो् की
हि्ताल पर एस्मा लगाने के बावजूद
हि्ताली राक्टरो् पर इसका असर
नही् हो रहा है। रॉक्टरो् ने अपनी
हि्ताल को अननन््ितकालीन घोनरत
करके सरकार की कार्डवाई पर रोर
जताया है। उधर, लगातार चल रही
हि्ताल से स्वास्थ्य सेवाएं चरमराने
लगी है और नागनरक अस्पताल मे्
आए नदन के मुकाबले मरीजो् की
संख्या भी घटने लगी है। लगातार
चल रही हि्ताल से स्वास्थ्य सेवाएं
प््भानवत होने लगी है। हालांनक
सरकार एवं प््शासन इधर उधर से
नचनकत्सक बुलाकर सेवाएं पटरी पर
लाने का दावा कर रहे है् लेनकन ये
प््यास खरे नही् उतर रहे ह्ै। सरकार ने
जहां मंगलवार को एस्मा लगाकर
हि्ताल को गलत बताया वही्
हनरयाणा नसनवल मेनरकल सन्वडसेज
एसोनसएशन (एचसीएमएसए) ने
बुधवार से हिताल को
अननन््िकालीन घोनरत कर नदया है।
इससे मरीजो् की परेशानी और बढ़ गई
है। एक्स-रे से लेकर नसजेनरयन तक
और एक ही रॉक्टर से इलाज करवा
रहे मरीजो् को नदक््त हो रही है।
नजले के नागनरक अस्पताल प््शासन

ने प््ोबेशन पीनरयर पर चल रहे 24
रॉक्टरो् को शोकॉज नोनटस भेजा है,
मगर अभी तक एक भी रॉक्टर वापस
नही् आया है। वही् बाकी नचनकत्सको्
को नो वक्क नो पेमे्ट का मैसेज भेजा
गया। नचनकत्सको् की हि्ताल के
चलते नपछले तीन नदनो् से आंखो् के
ऑप््ेशन नही् हो पा रहे्। अग््ोहा
मेनरकल कॉलेज से 20 रॉक्टरो् को
बुलाया है, मगर 128 रॉक्टरो् के छुट््ी
पर जाने से हालात नबगि रहे है्।
अग््ोहा मेनरकल कॉलेज से नहसार के
अलावा नसरसा और फतेहाबाद भी
रॉक्टर भेजे गए है्। सरकारी रॉक्टरो्

की दो नदन की हि्ताल के बावजूद
प््देश सरकार सभी मांगे् मानने को
तैयार नही् हुई है। सरकार ने सख्त
र्ख अपनाते हुए रॉक्टरो् की हि्ताल

पर 6 महीने के नलए प््नतबंध लगा
नदया है। इसके नलए आवश्यक सेवाएं
अनुरक््ण अनधननयम (एस्मा) का
सहारा नलया गया है। 

नहसार। हड्ताल के कारण इधर उधर भटक रहे मरीि व अस्पताल का दौरा करते सीएमओ डॉ. सपिा गहलावत। फोटो: हनरभूनि

िॉक्टरो् की हड्िाल का कारण
िहरयाणा हसहवल मेहििल सह्वजसेज एसोहसएशन िा ििना िै हि राज्य
सरिार से िई दौर िी वात्ाज िे बाद भी मांगो् पर सिमहत निी् बन पाई िै।
एसोहसएशन िो अहििाहरयो् िे भरोसे पर यिीन निी् िै। राज्य िे िॉव्टर
वहरष्् हचहित्सा अहििाहरयो् (एसएमओ) िी सीिी भत््ी रोिने िी मांग िर
रिे िै्। पूव्ज मे् तत्िालीन स्वास्थ्य मंत््ी अहनल हवज इसिी मंजूरी दे चुिे थे,
लेहिन मौजूदा व्यवस्था मे् इसे लागू निी् हिया जा रिा िै। स्वास्थ्य मंत््ी आरती
हसंि राव, मुख्य सहचव अनुराग रस््ोगी और स्वास्थ्य सहचव सुिीर राजपाल िे
साथ िुई बैठिो् म्े सीिे एसएमओ िी भत््ी निी् हिए जाने पर सिमहत बन
चुिी िै, लेहिन एश्योि्ज िहरयर प््मोशन (एसीपी) पर पे्च फंसा िुआ िै।

तचतकत्सको् को भेजा
कारण बिाओ नोतटस
िड्ताल पर चल रिे 24 प््ोबेशन
पीहरयि िे हचहित्सिो् िो
शोिॉज नोहटस भेजा गया िै।
नागहरि अस्पताल मे् हिसी
प््िार िी मरीजो् िो परेशानी
निी् आने दी जाएगी। व्यवस्था
बनाने िे हलए अग््ोिा मेहििल
िॉलेज से हचहित्सिो् िी टीम
लगाई गई िै।

-डॉ. सपना गहलावत,
सीएमओ।

संपत नसंह, पूरंज िंतंंी।

िॉकंटरों पर
‘एसंिा’ एकंट

लगािे की
बराय सरकार

पर ‘एसंिा’
एकंट लगिा

चानहए

हांसी उपमंिल पतरसर का िीसी ने तकया तनरीक््ण
हांसी। उपायुव्त मिे्द्् पाल ने िांसी उपमंिल पहरसर िा दौरा हिया। इस  अवसर
पर पुहलस अिीक््ि अहमत यशवि्जन, एसिीएम राजेश खोथ सहित हवहभन्न
हवभागो् िे अहििारी उपक्सथत रिे। उपायुव्त ने पुहलस अिीक््ि एवं एसिीएम िे
साथ आगामी 16 हदसंबर िो नई ऑटो माि््ेट मे् िोने वाली िांसी हविास रैली िो
लेिर हवस््ृत चच्ाज िी और आवश्यि तैयाहरयो् िो लेिर हदशा हनद््ेश हदए ।
उन्िो्ने अहििाहरयो् िो रैली संबंिी तमाम व्यवस्थाओ् िो समयबि्् एवं
सुव्यवक्सथत तरीिे से पूरा िरने िे हनद््ेश हदए। िीसी ने संयुव्त  िाय्ाजलय पहरसर
मे् साफ-सफाई व्यवस्था, आमजन सुहविाओ् तथा िाय्जप््णाली िा हनरीक््ण हिया।

खेलकूद विजेता विलाव़ियो़ को प़़माण-पत़़ प़़दान कर सम़मावनत वकया

दो ददवसीय खेलकूद प््दियोदििा मे् आनंद स्कूल फॉर
एक्सीले्स के दखलाद्ियो् ने जीिी ओवरऑल ट््ॉफी 

हरिभूरि न्यूज : हांसी

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स,
नमलकपुर के नवद््ालय सभागार मे्
बुधवार सुबह  नभवानी के
नवद््ांतनरक्् सीननयर सैके्ररी स्कूल
मे् आयोनजत दो नदवसीय
नजलास््रीय वान्रडक खेल महाकुंभ
मे् स्कूल के पदक नवजेता
नखलान्ियो् सम्मान  समारोह
आयोनजत नकया गया। दो नदवसीय
खेलकूद प््नतयोनगता मे् आनंद स्कूल
फॉर  एक्सीले्स के नखलान्ियो् ने
सभी खेल गनतनवनधयां मे् उत्कृष््
प््दश्डन  करते हुए ओवरऑल ट््ॉफी
प््ाप्त की। समारोह मे् मुख्य अनतनि

के र्प  मे् प् ्ाइवेट स्कूल
एसोनसएशन हनरयाणा के पे््नसरे्ट

राम अवतार शम्ाड, नजला  अध्यक््
अनमत रागर तिा कैनरयर प्लानेट

पस्ललक स्कूल नभवानी के रायरेक्टर
संजीव श्योराण तिा  यते्द्् नाि
उपस्सित रहे। मुख्य अनतनि ने
आनंद स्कूल चेयरमैन आनंद यादव

व स्कूल प््ाचाय्ड नीतीश नमश्् को
ओवरऑल ट््ॉफी भे्ट की  तिा
नवजेता नखलान्ियो् को प््माण-पत््
प््दान कर सम्माननत नकया।  

हांसी। आिंद स्कूल फॉर एक्सीले्स के चेयरमैि आिंद यादव को  निला स््रीय
खेलकूद प््नतयोनगता मे् ओवरऑल ट््ॉफी भे्ट करते आयोिि सनमनत  सदस्य। 

यह रहे मौजूद
मुख्य अहतहथ शम्ाज ने ििा हि आनंद स्िूल फॉर एव्सीले्स अपने नाम िे

अनुर्प  उत्िृष्् िाय्ज िर रिा िै। िहरयाणा िे 8200 स्िूलो् म्े वे इस
स्िूल िो  सव्जश््ेष्् संस्थानो् मे् से एि मानते िै्। शम्ाज ने छात््ो् िे शारीहरि,
बौह््िि और मानहसि हविास पर स्िूल द््ारा हिए जा रिे िाय््ो् िी
सरािना िी। िाय्जक््म िे अंत मे् स्िूल प््बंिन सहमहत चेयरमैन आनंद
यादव ने सभी  अहतहथयो् िा आभार व्यव्त हिया और हखलाह्डयो् िा
उत्सािवि्जन िरते िुए  भहवष्य मे् और उत्िृष्् प््दश्जन िे हलए प््ेहरत
हिया। इस अवसर पर स्िूल  हनदेशि साहिल यादव, ह््पंहसपल नीतीश
हमश््, वाइस ह््पंहसपल गीता यादव, खेल  िोच नसीब बूरा, सहित समस््
स्टाफ और हवद््ाथ््ी उपक्सथत रिे।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर को स्वच्छ, व्यवस्सित और
सुंदर बनाने के उद््ेश्य से मेयर प््वीण
पोपली ने वार्ड 20 के पार्डद नवीन
कुमार के साि ग््ीन स्क्वेयर माक््ेट
का ननरीक््ण नकया। मेयर ने  माक््ेट
और आसपास के के््त््ो् मे् मौजूदा
सफाई व्यवस्िा का जायजा लेते हुए

सुधार के नलए कई महत्वपूण्ड ननद््ेश
नदए। मेयर पोपली ने सरकारी स्कूल
रोर और ग््ीन स्क्वेयर माक््ेट मे्
ननयनमत सफाई सुननन््ित करने के

आदेश नदए। ननरीक््ण के दौरान मेयर
ने व्यापानरयो् के साि बैठक कर
माक््ेट मे् रखे जनरेटरो् पर भी ध्यान
आकन्रडत नकया।

उन्हो्ने कहा नक सभी व्यापारी
अपन-ेअपने पनरसर के अन्दर ही
जनरेटर रखे्। मेयर ने कहा नक यनद
व्यापारी जनरेटर ननध्ाडनरत स्िान पर
नही् रखते, तो नगर ननगम ननयमो् के
अनुसार कार्डवाई करेगा। इसी दौरान
माक््ेट के दुकानदारो् ने यूनरनल
बनाने की मांग की।

ग््ीन स्क्वेयर माक््ेट से जनरेटर हटाएं: मेयर 
n िाकंंेट िें यूनरिल बिािे को

लेकर अनधकानरयों को निदंंेश

नहसार। निरीक््ण करते मेयर पोपली।

ग््ोवर माक््ेट से कचरा प्वाइंट खत्म करके करवाई सफाई
हहसार। शिर िो स्वच्छ, सुंदर और प््दूषण मुव्त बनाने िे लक्््य िो ध्यान मे्
रखते िुए नगर हनगम अहतहरव्त आयुव्त शाहलनी चेतल ने ग््ोवर माि््ेट िा
हनरीक््ण हिया। हनरीक््ण िे दौरान उन्िो्ने पाया हि िुछ लोगो् द््ारा खुले मे्
िचरा फे्िने िी वजि से माि््ेट िे एि हिस्से मे् िचरा प्वाइंट बन गया था।
इसिे िारण दुिानदारो् तथा आस पास िे लोगो् िो असुहविा िा सामना िरना
पड रिा था। इसे बारे म्े हशिायत भी प््ाप्त िुई थी। 

तनगम ने मुथूट फाइने्स
का काटा चालान

हहसार। नागोरी गेट क्सथत गुर्
नानि स्िूल िे आसपास सफाई
व्यवस्था िा हनरीक््ण िरने पिुंची
नगर हनगम टीम तथा मुथूट फाइने्स
िह्मजयो् िी तीखी बिस िुई और
मामला हबगड् गया। सूचना हमलने पर
हनगम िे उच््ाहििारी तथा पुहलस
मौिे पर पिुंची और खुले मे् िचरा
फे्िने िे मामले म्े मुथूट फाइने्स
िा चालान िाट हदया। हनगम
अहििाहरयो् िे अनुसार मुथूट
िम्जचाहरयो् ने पूरे मामले िे हलए
माफी मांगी और भहवष्य मे् ऐसा निी्
िरने िा भरोसा भी हदया।

इंवट्मर बैटरी चोरी मामले
मे् दूसरा आरोपी पकड्ा

हांसी। थाना शिर िांसी पुहलस ने घर
से इंवट्जर बैटरी व अन्य सामान चोरी
मामले मे् दूसरे आरोपी चार िुतुब
गेट हनवासी व िाल खेड्ी पुल जी्द
हनवासी बादल उफ्फ हमिा िो
हगरफ्तार हिया िै। जांच अहििारी
एएसआई सुशील िुमार ने बताया
हि आरोपी ने दोस््ो् िे साथ हमलिर
मई 2023 मे् हविास नगर िॉलोनी
हनवासी उदय िे घर से इंवट्जर बैटरी
व घरेलू सामान चोरी िर हलया था।
पुहलस ने उदय िी हशिायत पर
आरोपी िो हगरफ्तार िर न्यायालय
मे् पेश हिया। जिां से जेल भेज हदया। 

िारिौंद। कार्रवाई करती् सीएम फ्लाइंग की टीम। फोटो: हनरभूनि

n गंभीर
अनियनितता
ओं का
खुलासा

n एक निपो
धारक के
नखलाफ
िािला दरंज

पीओएस मशीन और भौतिक स्टॉक की जांच 
सीएम फ्लाइंग हिसार रे्ज इंचाज्ज सुनैना  ने बताया हि टीम गांव सुलचानी पिुंची, जिां
हिपो संचाहलिा रेखा रानी िे  हिपो पर पीओएस मशीन और भौहति स्टॉि िी जांच िी
गई। जांच िे दौरान पाया गया  हि लगभग 16 क्ववंटल गेिूं हरिॉि्ज से अहिि रखा िुआ
था तथा तीन हिलो चीनी िम हमली और 190 लीटर सरसो् िा तेल हरिॉि्ज से अहिि
हमला। इसिे साथ  राशन िो चार अलग-अलग स्थानो् पर अवैि तरीिे से रखा गया था
और पशु बांिने िी  जगि पर भी राशन रखने जैसी गंभीर लापरवािी पाई गई। हिपो
संचाहलिा रेखा रानी व उनिे नॉहमनी नरेश िुमार िो मौिे पर बुलाया गया, लेहिन
दोनो् जांच मे् शाहमल िोने निी् पिुंचे। टीम िो यि भी पता चला हि हिपो  संचाहलिा स्वयं
गांव मे् मौजूद निी् रिती। खाद््  एवं आपूह्तज हवभाग द््ारा तैयार िी गई हरपोट्ज िे आिार
पर सुलचानी हिपो  संचाहलिा िे हखलाफ पुहलस मे् हशिायत देिर मामला दज्ज िरवाया
गया िै तथा  अहििाहरयो् द््ारा राशन हिपो िो सील िर हदया गया िै। 

धम्मखेड्ी के तिपो पर भी तमला ज्यादा स्टॉक
टीम ने गांव  िम्जखेड्ी िे हिपो िारि जसवंत हसंि िे हिपो पर भी जांच िी। यिां भी
पीएसओ  मशीन और स्टॉि िा हमलान िराने पर िई गड्बह्डयां सामने आई्। हजसमे्
80  हिलोग््ाम गेिूं, 6 हिलोग््ाम चीनी, 10 हिलोग््ाम सरसो् िा तेल हरिॉि्ज से  अहिि
पाया गया। राशन मापतोल िे हलए प््ाइवेट िांटा रखा हमला व मानि जांच बट््े उपलब्ि
निी् थे। मौिे पर पिुंचे िई राशन िाि्ज िारिो्  ने भी राशन हवतरण मे् अहनयहमतताओ्
िी हशिायते् दी। इस हिपो िी हरपोट्ज  खाद्् एवं आपूह्तज हवभाग िो भेज दी गई िै।
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मघो्टू हवा, इन कदनो्
देशभर के कई राज्यो् म्े
स्वास्थ्य से जुडा बडा
संकट बनी हुई है।

प््दूषण की मार बच््ो् से लेकर बडो् तक,
सभी झेल रहे है्। सेहत से जुडा हर पहलू
हवा की गुणवत््ा से प््भाकवत होता है।
तकलीफदेह है कक सक्दियो् मे् तो एयर
त्वाकलटी और खराब हो जाती है। हमे्
चारो् ओर से घेरते धूल और धुएं के गुबार
को काबू करने के कलए कई मोच््ो् पर
प््भावी कदम उठाने की दरकार है, पर ठंड
के इस मौसम मे् प््दूषण के वार से अपनी
सेहत को बचाने के कलए छोटे-छोटे सहज
से तौर-तरीके जर्र कारगर साकबत हो
सकते ह्ै।  
स्वच्छता का रखे् ध्यान
घर के बाहर सांस लेने लायक हवा को
बनाए रखना मुक्शकल है। लेककन घर के
भीतर साफ-सफाई का ध्यान रखकर हवा
को शुद्् रखा जा सकता है। इसके कलए इन
कदनो् कजतना अकधक संभव हो अपने घर
की कखड्ककयां और दरवाजे बंद रखने
चाकहए। इससे बाहर की धूल, धुआं और
प््दूषक तत्व घर मे् प््वेश नही् कर पाएंगे।
साथ ही सफाई के कलए ज्यादा झाड-पो्छ
भी न करे्। ठंड से राहत पाने के कलए घर
के भीतर कोयला आकद जलाने से भी बचे्।
घर के भीतर हवा शुद्् करने वाले पौधे
यानी एयर प्यूरीफाइंग प्लांट्स लगाना भी
काफी कारगर उपाय हो सकता है। 
इन उिायो् िर भी करे् अमल
बार-बार अच्छे से हाथ भी धोते रहे्।
खासकर जब घर के बाहर से आएं तो
अच्छे से हाथ धोना जर्री है।
हाथो् को साफ रखने की यह
सजगता क्सकन पर जमे प््दूषण
के कण यानी पाक्टिकुलेट मैटर
(पीएम) को हटाने के कलए बहुत
जर्री है। असल मे् पीएम कण
हवा मे् मौजूद सूक्््म ठोस कण
या तरल बूंदे् होती है्। ये कण
सांस के जकरए तो शरीर मे् जाते
ही है्, गंदे हाथो् से खाना खाने
और शरीर के दूसरे अंगो् को छूने पर भी
नुकसानदेह साकबत होते है्। यहां तक कक
क्सकन इंफेत्शन होने का भी खतरा रहता
है। इन कदनो् गरम पानी से गरारे कर गले
को साफ करने की एक्तटकवटी को भी
कदनचय्ाि का कहस्सा बनाएं। इससे भी हवा
मे् कमले धूल और धुएं के कणो् के शरीर मे्
पहुंचने पर बहुत हद तक काबू पाया जा
सकता है।
रेग्युलर एक्ररराइि 
करना है बहुत फायदेमंद
ठंड के मौसम मे् शारीकरक सक््कयता से दूरी
न बनाएं। हालांकक स्मॉग से ढंकी सुबह या
शाम कसरत करने के कलए सही नही् पर

घर के अंदर योगाभ्यास, ट््ेडकमल, इंडोर
साइक्तलंग आकद के जकरए खुद को एक्तटव
रखे्। कवशेष र्प से सुबह और शाम के
समय हवा की गुणवत््ा अनहेल्दी हो तो

स्वास्थ्य जोकखम बढाने वाली होती है।
ऐसे मे् प््दूषण के समय घर के बाहर जाकर
एत्सरसाइज करने के बजाय, घर के अंदर
ही व्यायाम, योग या ककसी भी तरह की
कसरत करना सही रहता है। 
ये एस्कटजवटीि करने रे बचे्
प््दूकषत हवा मे् तेज दौड्ने या हाई-इंटे्कसटी
एत्सरसाइज जैसे जंप स्त्वैट्स, माउंटेन
त्लाइंबस्ि, कस्प््ंट्स और पुश-अप्स जैसे
व्यायाम करने से बचे्। असल मे् हाई-
इंटे्कसटी एत्सरसाइज करते हुए व्यक्तत
बहुत तेज और गहरी सांस भरता है। इस
कंडीशन मे् समझना मुक्शकल नही् कक
सामान्य की तुलना मे् फेफड्ो् म्े ज्यादा

प््दूषक तत्व पहंुचते ह्ै। तकनीकी
सुकवधाओ् के इस दौर मे् कसरत के कलए
बाहर कनकलने से पहले अपने के््त्् की
एयर त्वाकलटी याकन एत्यूआई को भी
जांचे्। पाक्क मे् सैर या सहज र्प से वॉक
पर जाने के कलए अच्छी त्वाकलटी के
मास्क का उपयोग करना भी आपकी सेहत
सहेजने म्े मददगार बनेगा।  
खान-िान भी हो िौज््िक
शरीर की अच्छी रोग प््कतरोधक क््मता,
प््दूषण से लडने म्े भी मदद करती है।

इसीकलए इन कदनो् फल और सक्बजयो् का
भरपूर मात््ा मे् सेवन करे्। परंपरागत र्प
से भी इन कदनो् खाया जाने वाला भोजन
इम्यूकनटी बढाने वाला ही लेना चाकहए। हरी
पत््ेदार सक्बजयां, मोटे अनाज, घी,
आंवला आकद का सेवन अकधक करे्। ऐसी
सभी चीजे् शरीर की प््कतरक््ा प््णाली को

मजबूत बनाती है्। खासकर कवटाकमन-सी
के सेवन से शरीर को कमलने वाले एंटी-
ऑत्सीडे्ट्स इम्यून कसस्टम को बेहतर
बनाते है्। इसके कलए संतरा, गाजर और
आंवला जैसे फल जर्र खाएं। इससे
आपकी इम्यूकनटी बूस्ट होगी और प््दूषण
के दुष्प््भावो् का सामना करने की शक्तत
आपके भीतर उत्पन्न होगी।
इनका रेवन है लाभकारी
ठंड के मौसम मे् तुलसी, अदरक, कच््ी
हल्दी या दूसरी हब्िल चीजो् से बनी चाय

भी गले को साफ रखने मे् मदद
करती है्। साथ ही सूप, दूध और
नीबू-शहद का गम्ि पानी जैसे
गम्ि पेय प््दूषण और स्मॉग के
असर को कम करने मे् मददगार
बनते है्। इन क््डंत्स के साथ
दालचीनी, काली कमच्ि और
सो्ठ जैसे मसालो् का संतुकलत
मात््ा मे् उपयोग करना तो इन्हे्
स्वास्थ्य रक््ा करने वाले पेय

पदाथ्ि बना देता है। साथ ही इनके कनयकमत
सेवन से आपका शरीर हाइड््ेटेड भी रहता
है। यहां बताए गए परंपरागत तौर-तरीको्
और मौजूदा समय की जर्रत के अनुसार
जागर्कता का यह मेल प््दूषण के घेरे मे्
भी बहुत हद तक आपका स्वास्थ्य सहेजने
मे् सहायक होगा। *

द

लांकक थायरॉइड ग््ंकथ की कम
या अकधक सक््कयता कोई
गंभीर बीमारी नही् है, लेककन

इससे कनकलने वाले हाम््ोन कई
शारीकरक क््कयाओ् को संतुकलत रखते है्।
जब हाम््ोन असंतुकलत हो जाते ह्ै, तो
कई तरह की समस्याएं शुर् हो जाती है्
और रोजमर्ाि की कजंदगी प््भाकवत होती
है। थायरॉइड गले म्े मौजूद कततली के
आकार की एक ग््ंथी होती है, जो जर्री
हाम््ोन बनाती है। इसके असंतुलन होने
से ही यह समस्या पैदा होती है।
आजकल थायरॉइड संबंधी समस्या
तेजी से बढ् रही है। हर दूसरे-तीसरे घर
मे् कोई न कोई इसका रोगी कमल जाता
है। खास बात यह है कक पुर्षो् की तुलना
मे् मकहलाएं इससे ज्यादा प््भाकवत होती
है्, त्यो्कक मकहलाओ् के शरीर मे् कई
अन्य हाम््ोन उनके पीकरयड्स,
गभ्ािवस्था संबंधी प््क््कयाओ् को कंट््ोल
करते ह्ै। 
दो प््कार की समस्या: थायरॉइड की
समस्या दो तरह की होती है। एक
हाइपरथायरॉइकडज्म और दूसरा
हाइपोथायरॉइकडज्म। दोनो् ही क्सथकतयो् म्े
शरीर का हाम््ोन स््र प््भाकवत होता है।
हाइपरथायरॉइलरज्म: इसमे् सबसे
पहले रोगी का वजन कम होने लगता है,

घबराहट बढती है, कचड्कचड्ापन होता
है, कदल की धड्कन तेज हो जाती है,
पसीना अकधक आता है, गम््ी ज्यादा
लगती है, हाथ-पैर कांपने लगता है, नी्द
कम होने लगती है। जब इस तरह के
लक््ण कदखाई देने लगे तब जांच जर्र
कराना चाकहए। 
हाइपोथायरॉइलरज्म: इसमे् लगातार
थकान रहती है, वजन बढ्ने लगता है,
कदल की धड्कन धीमी हो जाती है, ठंड
ज्यादा लगती है और कभी-
कभी मूड भी क्सवंग करता है।
इसके अलावा बालो् का
झड्ना, त्वचा का र्खा होना,
कडप््ेशन होना आकद लक््ण
कदखाई दे्, तो ऐसी क्सथकत मे्
डॉत्टर से जर्र कंसल्ट करे्।

आयुव््ेद उपचार मे् यह
देखा जाता है कक रोगी की उम््
त्या है? यह बीमारी ककतने
साल से है? वह नौकरी ककस तरह की
करते है्? इनकी जीवनशैली कैसी?
इनका पेट साफ रहता है या नही्, तनाव
मे् तो नही् रहते ह्ै? इनके आधार पर रोगी
की जांच की जाती है।
क्या खाएं-क्या न खाएं: इस समस्या
से राहत पाने के कलए यह जानना बेहद
आवश्यक है कक भोजन मे् त्या खाना
चाकहए और त्या नही्? थायरॉइड संबंधी
रोग मे् मेटाबॉकलज्म कमजोर हो जाता है,
इसकलए वही चीजे् खानी चाकहए, जो

आसानी से पच जाएं। खाने म्े ग्ेहू की
रोटी की जगह जौ की रोटी खाएं। इससे
पेट भी हल्का रहेगा और यह आसानी से
पच भी जाता है। सफेद चावल की जगह
भूरे चावल खाएं। टोफू और सोयाबीन न
खाएं। इसके साथ ही पनीर, चीज,
मोयोनेज से दूरी रखे्। जहां तक हो सके
तला, भुना खाने से परहेज करे्। भोजन
के कलए समय जर्र कनक््ित करे् और
हमेशा समय पर ही भोजन कर ले्।
भोजन हमेशा हल्का ले्। इसके अलावा
अपनी कदनचय्ाि को कनयंक््तत रखे्। रात मे्
10 बजे तक सोने की आदत डाले्। 
योग को अपनाएं: अपनी कदनचय्ाि मे्
योग को जर्र जगह दे्, ताकक शरीर के
साथ आपका मन भी स्वस्थ रहे, त्यो्कक
मन और शरीर एक-दूसरे से जुड्े होते है्।
अगर आपका मन मजबूत है, तो आप
ककसी भी बीमारी से आसानी से उबर
सकते है्। जीवन मे् चाहे कजतनी भी
व्यस््ता हो, पर अपने कलए दस कमनट
का समय कनकालना मुक्शकल नही् होना
चाकहए। थायरॉइड मे् उज््यी, भक््््िका,
कपालभाकत और भ््ामरी प््ाणायाम बहुत

मदद करते ह्ै। इसके अलावा हलासन
भी करे्। अपने को स्वस्थ रखने के कलए
जीवन मे् कुछ संयम और कनयम रखना
बेहद जर्री होता है। 
मौसमी फि-सब्बजयां खाएं: हमेशा
मौसम के अनुसार ही पके फल और
पकी सक्बजया ं खाएं। कच््ी सक्बजयां
और सलाद पाचन पर अकधक जोर
डालते है्, इसकलए इन्हे् खाने से जहां
तक हो सके बचे्। दही की जगह छाछ
का प््योग करे्। इसके अलावा घी को
अपने भोजन मे् जर्र शाकमल करे्,
त्यो्कक इसमे् कई कवटाकमन होते है् और
यह आसानी से पच भी जाता है। इसके
साथ ही सौ्फ, कपपली और काली कमच्ि
को बराबर मात््ा मे् कमलाकर पीस ले्
और थोड्ी मात््ा मे् लेते रहे्, यह पाचन
के कलए बहुत ही फायदेमंद होता है। *(आयुव््ेद लवशेषज्् रॉ. अमृता शम्ाड

से बातचीत पर आधालरत)

रोगोिचार
रंध्या रानी

हा

अस््-व्यस्् जीवनशैिी और खान-पान से आजकि अनेक िोग थायरॉइड संिंधी समस्या
से ग््स्् हो रहे है्। ऐसे म्े अगर आप अपनी जीवनशैिी सुधारने के साथ आयुव््ेबदक उपचार

करवाएं तो आपको काफी राहत बमि सकती है। इस िारे म्े जाबनए।

इन उपायो् से कंट््ोल रहेगी
थायरॉइड की प््ॉब्लम

जाड्े के मौसम मे् देश के अनेक शहरो् म्े वायु प््दूषण की समस्या गंभीर र्प धारण कर िेती है।
एक्यूआई इतना खराि हो जाता है बक सांस िेने म्े परेशानी होने िगती है। ऐसे म्े केवि िच््े, िूढ्े
और िीमार िोगो् को ही नही् स्वस्थ िोगो् को भी कुछ सावधाबनयां िरतनी जर्री है। यहां िताए जा

रहे उपायो् को अपनाकर आप वायु प््दूषण के दुष्प््भावो् से काफी हद तक िचे रह सकते ह्ै।

बरकरार है वायु प््दूषण का संकट
कारगर उपायो् से मिलेगी राहत

रोहतक, गुर्वार
11 जदरंबर 2025

अवेयरनेर
डॉ. मोजनका िम्ास

रीर का पूरा भार उठाने वाले
पैर अकसर देखभाल से

उपेक््कत रहते ह्ै। आमतौर पर एक
आदमी रोज 3000 से 10,000 कदम
चलता है और अपने जीवनकाल मे्
77,000 मील की यात््ा करता है।
इससे पता चलता है कक पैर ककतना
श््म करते है्। लेककन ध्यान न देने पर
कई समस्याएं हो जाती है्। खासतैार
पर सद््ी के मौसम मे् पैरो् मे् कई
प््कार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती
है्। ये समस्याएं और उनके कनदान के
बारे म्े यहां बता रहे ह्ै। 
फिी एल्ियां: जाडे् के कदनो् मे्
ड््ायनेस की वजह से पैर के तलवो्
पर जमा डेड सेल्स को प्यूकमक स्टोन
से हटाएं तथा कैस्टर ऑयल से
माकलश करे्। नहाने के बाद एक्डयो्
पर जैतून का तेल लगाएं। रात को
सोते समय पैरो् पर कोल्ड क््ीम
लगाकर मोजे पहन कर सोएं।
एल्ियो् मे् खुजिी: सद््ी का प््कोप
बढ्ने पर पैरो् की एक्डयो् के आस-
पास लाली तथा खुजली होने लगती
है। ऐसा खून का संचार सही प््कार
से न होने के कारण भी हो सकता है।
इसके कलए गम्ि पानी मे् शै्पू अथवा
नमक डालकर पैर डुबोएं और पंद््ह
कमनट पि््ात बाहर
कनकालकर जैतून के तेल या
ककसी अच्छे लोशन से
माकलश करे्।
एथिीि फुि: यह फंगल
इंफेत्शन है, जो एक
संक््ामक रोग है। इसम्े
अंगुकलयो् के अंदर्नी तथा
कनचले कहस्से म्े फंगस बैठ जाती है
जो ज्यादा कोमल त्वचा को काट
देती है। फलस्वर्प पैरो् से दुग््ंध
आना शुर् हो जाती है। इसके कलए
यहां बताए जा रहे उपाय आजमा
सकते ह्ै। 
4पैरो् की अंगुकलयो् को बीच से

सुखाकर ही मोजे पहने्।
4एंटी फंगल पावडर या

सॉल्यूशनका प््योग करे्।

4रोज धुले हुए मोजे पहने्।
ड््ाय-हार्ड तिवे और एल्ियां:
जाड्े के मौसम मे् यह समस्या भी
कई लोगो् को होती है। इसके कलए
कनयकमत व्यायाम करे् तथा फुटबाथ
ले्। उसके पि््ात अच्छी तरह
पेट््ोकलयम जैली लगाएं और कोई
पुराने साफ मोजे पहन ले्।

नाखूनो् की देखभाि: नाखूनो् की
सेहत का पता उनके गुलाबी रंग एवं
चमक से चलता है। नाखूनो् की
संरचना ककरेकटन नामक एक प््ोटीन
से होती है। पौक््िक आहार न लेने से,
चोट लगने से या थायरॉइड ग्लै्ड के
असंतुलन से नाखूनो् की सेहत पर
बुरा असर पड्ता है। प््ोटीन की कमी
से नाखून कच््े होकर टूट जाते है्।
भोजन मे् हरी सक्बजयां, गाजर, दही

आकद नाखूनो् के कलए बहुत उपयोगी
होते है। इससे नाखून सुंदर और
मजबूत बनते ह्ै।
कुछ उपयोगी लिप्स: यहां बताए
जा रहे कटप्स भी कारगर है्। 
4थके हुए पैरो् के कलए गम्ि पानी मे्

नीम या पुदीने की पत््ी डालकर
पैरो् को कुछ देर उस पानी मे्
डुबाकर रखे्।

4पैरो् से बदबू आए तो पैर धोते
समय कुछ बूंद लौ्ग का तेल
इस््ेमाल करे् कफर सुखा ले्।

4पांवो् म्े जलन या खुजली
महसूस होने पर तुलसी के पत््े
गम्ि पानी मे् डालकर 15 कमनट
तक पैर कभगोएं।

4मकहलाएं ऊंची हील की सै्कडल
से परहेज करे्। इससे पीठ तथा
पैरो् म्े दद्ि हो सकता है।

4डेड क्सकन हटाने के कलए दही मे्
कसरका कमलाकर माकलश करे्।

4नाखून काटते रहे्, ताकक उनमे्
मैल न जमा हो सके। *(रम््ेिोिॉलजस्ि रॉ. लकंशुक

सामंता से बातचीत पर
आधालरत)

सद््ी के मौसम मे् कम तापमान, र्खी हवाओ् की वजह
से पैरो् की स्सकन मे् कई समस्याएं होने िगती है्।

इनसे राहत पाने के बिए आप यहां िताए जा रहे कुछ
सरि िेबकन कारगर उपायो् को आजमा सकते ह्ै।

सम्दियो् म्े भी आपके पैरो् म्े
नही् हो्गी स्सकन प््ॉब्लम्स

श
केयर

जिखर चंद िैन

स््व मे् कब्ज अपने मे् कोई
बीमारी नही् है लेककन यह पाचन
तंत्् संबंधी कई स्वास्थ्य

समस्याओ् को बुलावा दे सकती है।
कभी-कभार होने वाली कब्ज की

समस्या कवकभन्न उपायो् पर अमल करने से
दूर हो जाती है, लेककन अगर कब्ज की
समस्या काफी कदनो् तक लगातार बनी रहती
है तो उसे पुराना कब्ज (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन) कहा जाता है। ऐसा कब्ज
व्यक्तत के स्वास्थ्य और उसके जीवन की
गुणवत््ा पर प््कतकूल असर डालता है।
इसकलए कब्ज को हल्के मे् लेना सही नही् है। 
इसलिए होता है कब्ज: कब्ज होने की कई
वजहे् हो सकती है्। भोजन मे् साबुत अनाजो्
के स्थान पर मैदा कनक्मित खाद्् पदाथ््ो् को
वरीयता देना, जीवनशैली मे् शारीकरक श््म
और व्यायाम को महत्व न देना और जंक
फूड्स और कचकनाई युत्त खाद्् पदाथ््ो् को
आहार मे् वरीयता देना, पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
न पीना, फाइबर युत्त डाइट (जैसे- फल,
ड््ाई फू््ट्स, हरी सक्बजयां और बी्स आकद)
कम लेना या कफर न लेना, एक कनक््ित समय
पर भोजन न करना, देर रात खान-पान।
अकसर तनावग््स्् या कचंकतत रहने वाले
लोग कब्ज के कशकार होते ह्ै, त्यो्कक
तनावपूण्ि क्सथकत मे् जो हाम््ोन करलीज होते ह्ै,
वे आंतो् के मूवमे्ट पर प््कतकूल असर डालते
है्। उम्् बढ्ने के साथ खासकर वृद््ो् मे् आंतो्
का मूवमे्ट स्वाभाकवक र्प से कम होने
लगता है। हाइपर थायरॉइकडज्म होना या कफर
शरीर मे् हाम््ो्स का असंतुलन। कलवर या पेट
से संबंकधत ककसी बीमारी से ग््स्् होना।
मधुमेह की समस्या भी कब्ज उत्पन्न कर
सकती है। गभ्िवती मकहलाएं और ऐसी
मकहलाएं कजनकी गायनेकोलॉकजकल सज्िरी
हो चुकी है, उनके पेट की मांसपेकशयां
कमजोर हो जाती है्, कजसके कारण वे
अकसर कब्ज की समस्या से ग््स्् हो सकती
है्। रत्त मे् कैक्लशयम की मात््ा कम होना,
धूम््पान, मद््पान या कफर अन्य मादक पदाथ््ो्
का सेवन करना, रोज लगभग 6 से 8 घंटे की
गहरी नी्द न लेना, कुछ एंटीबायोकटत्स और
पेनककलस्ि लेने वालो् मे् कब्ज की समस्या

उत्पन्न कर सकते है्। भूख से कम मात््ा मे्
खाना। स्वाद के फेर मे् भूख न होने के
बावजूद कई बार खाना-पीना। डाइकटंग
करना। रात मे् खाने के तुरंत बाद सोना।
कब्ज के िक््ण: ये लक््ण कब्ज के हो
सकते ह्ै। 
4पेट का फूलना और पेट दद्ि।
4भूख न लगना।
4पेट मे् गैस बनना या भारीपन होना। 
4मल के बहुत कड्ा हो जाने के कारण

टॉयलेट सीट पर बैठकर पेट पर बहुत
ज्यादा जोर लगाना।

4आलस्यग््स्् होना।
4ककसी काय्ि म्े मन न लगना।
47 से 8 घंटे की नी्द न ले पाना।
4कसर दद्ि होना या कसर भारी होना।
4जीभ के ऊपर सफेद या मटमैली परत

होना, छाले पड्ना।
4थकान या कमजोरी महसूस करना।
4चक््र आना या जी कमचलाना।

4सीने म्े जलन महसूस करना।
पुराने कब्ज से होने वािी जलििताएं:
इससे कई तरह की समस्याएं हो सकती है्।
कब्ज की पुरानी समस्या (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन)बवासीर
के अलावा गुदा संबंधी
अन्य रोगो् जैसे भगंदर
और कफसर के जोकखम
को बढ्ा देती है। इससे
आंतो् मे् एक कवशेष
प््कार का उभार
(बल्ज) बन जाता है,
कजसे मेकडकल भाषा म्े ‘आउटपाउकचंग’
कहते है्। ऐसी क्सथकत मे् आंतो् मे् संक््मण हो
सकता है या कफर ये कसकुड् सकती है्। कई
लोग डॉत्टर के परामश्ि के बगैर कब्ज दूर
करने वाली दवाएं लैत्सेकटव्स या जुलाब लेने
लगते ह्ै। ऐसी दवाओ् के साइड या आफ्टर
इफेत्ट्स हो सकते है्। अकसर लोग
लैत्सेकटव्स के आदी बन जाते है्। पुराने कब्ज

की समस्या आंतो् या कोलन कै्सर का कारण
बन सकती है।
ऐसे होगी रोकथाम: उपरोत्त कजन कारणो्
से कब्ज उत्पन्न होता है, उन कारणो् को दूर
करना ही कब्ज की रोकथाम करना है। जैसे-
जंक फूड्स से परहेज करे्। अपने आहार मे्
फाइबस्ि (मौसमी फलो्, हरी पत््ेदार सक्बजयो्
और बी्स) को वरीयता दे्।

अपनी शारीकरक क््मता और उम्् के
अनुसार कनयकमत र्प से व्यायाम करे्।
व्यायाम करने से पूव्ि अपने डॉत्टर और
कफटनेस एत्सपट्ि से परामश्ि लेना कहतकर है।
प्यास लगने के अलावा भी पानी पीने की
आदत डाले्। कोई भी मौसम हो लगभग 2
लीटर पानी और तरल पदाथ्ि जैसे सूप आकद
ले्। कब्ज दूर करने म्े पपीता ककसी वरदान से
कम नही्। इसके अलावा अमर्द, संतरा और
सेब पौक््िक होने के साथ कब्ज दूर करने म्े
भी सहायक है्। भूख से कम भी न खाएं और
भूख से ज्यादा भी न खाएं। भोजन को अच्छी
तरह चबाकर तरल र्प मे् कनगले्। देर रात
भोजन से परहेज करे्। रात मे् भोजन करने के
बाद तुरंत न सोएं। सोने से पूव्ि लगभग 200-
250 कदम टहले्। मैदा और अत्यकधक
कचकनाईयुत्त आहार के स्थान पर साबुत
अनाजो् को वरीयता दे्।
उपचार: कब्ज की गंभीर और जकटल क्सथकत
म्े डॉत्टर कुछ समय के कलए दवाएं,
लैत्सेकटव्स देते है्। प््त्येक रोगी की समस्या
के मद््ेनजर उसके लक््णो् के आधार पर
इलाज सुकनक््ित ककया जाता है। जैसे पेटदद्ि
और कसरदद्ि आकद के कलए अलग-अलग
दवाएं देते है्। लेककन कभी भी कोई दवा

अपने मन से नही्
लेनी चाकहए। कब्ज
खासकर पुराने कब्ज
की समस्या दूर करने
मे् एकनमा लेना
अत्यंत लाभप््द है।
आंतो् मे् एकत्् मल
की सफाई करने म्े

एकनमा काफी कारगर है, लेककन एकनमा लेने
से पहले कचककत्सक से परामश्ि ले्। कब्ज की
समस्या का स्थाई इलाज सकारात्मक
जीवनशैली मे् कनकहत है। सकारात्मक
जीवनशैली के अंतग्ित प््मुख तौर पर
समुकचत शारीकरक श््म, कनयकमत व्यायाम
और उपयुत्त खानपान को शाकमल ककया
जाता है। *     प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

पाचन तंत्् के बिगड्ने से कब्ज की समस्या होती है। इससे िचाव
के बिए जीवनशैिी और खान-पान की आदतो् मे् सुधार करना

जर्री है। कब्ज जागर्कता माह (बदसंिर) के अवसर पर
आपको इस िारे म्े दे रहे है् िहुत उपयोगी जानकाबरयां।

कब्ज की समस्या से 
ऐसे ममलेगा छुटकारा

वा

िंचकम्ास उिचार
इसे मानस प््कृति परीक््ण भी कहा
जािा है। साि प््कार की प््कृति होिी
है। आयुर््ेद मे् यह एक तिटॉक्स
थेरेपी है। इस उपचार के द््ारा शरीर
के तरषाक्ि पदाथ््ो को बाहर तिकाल
कर शारीतरक और माितसक
स्रास्थ्य को बेहिर बिाया जािा है। जब मौसम बदलिा है िब यह त््िया की जािी
है। यह उपचार कोई भी कररा सकिा है।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. दीिक भंगाले

गैस्ट््ोएंटरोलॉजिस्ट-कोजकलाबेन 
धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, नवी मुंबई
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वॉलीबॉल प््लतयोलगता मे् लसरसा ने मलहला-
पुर्ष दोनो् वग््ो् म्े राज्यस््र पर चै्लपयन 

सिरिा।  सोनीपि िे रेवाड्ा मे् आयोकजि 45वी् सीकनयर राज्यस््रीय वॉलीबॉल
प््कियोकगिा मे् कसरसा िी टीमो् ने शानदार प््दश्रन िरिे हुए इकिहास रच कदया।
पहली बार कसरसा िी मकहला और पुर्ष, दोनो् ही टीमो् ने एि साि स्वण्र पदि
जीििर कजले िा नाम पूरे हकरयाणा मे् रोशन किया। प््कियोकगिा िा यह
संस्िरण िई रोमांचि मुिाबलो् िा गवाह बना, लेकिन कसरसा िा प््दश्रन

सबसे प््िावशाली रहा। कसरसा कजला वॉलीबॉल संघ िे
महासकचव मुिेश िासकनया िे अनुसार, मकहला टीम ने
अपने शानदार िौशल और टीमवि्क से सिी िा कदल जीि
कलया। अंिर्ारष््््ीय कखलाड्ी अक्पना िी िप्िानी मे् टीम ने
शुर्आि से ही आक््ामि रणनीकि अपनाई। सेमीफाइनल
मे् कसरसा िी मकहला टीम ने किवानी िो एििरफा
मुिाबले मे् 3-0 से हराया। फाइनल मे् उनिा सामना
मजबूि मानी जाने वाली जी्द टीम से हुआ, लेकिन कसरसा

िी कखलाकडय़ो् ने बेहिरीन िालमेल और आत्मकवश््ास िे दम पर 3-1 से जीि
दज्र िरिे हुए स्वण्र पदि अपने नाम किया। पुर्ष वग्र मे् िी कसरसा िी टीम ने
दमदार प््दश्रन किया। िरनाल िे कखलाफ खेले गए फाइनल मुिाबले म्े
कसरसा िे कखलाकडय़ो् ने प््िावी सक्वरस, स्मैश और कडफे्स िा शानदार संयोजन
कदखाया। अंिरराष््््ीय कखलाड्ी आयुष और मनोज ने पूरे मैच मे् उत्िृष्् प््दश्रन
िरिे हुए टीम िो 3-1 से जीि कदलाई और कसरसा िे कलए स्वण्र पदि सुकनक््िि
किया। कसरसा वॉलीबॉल संघ िे अध्यक्् व कजला पकरषद चेयरमैन िण्र चौटाला ने
दोनो् टीमो् िो फ्ोन पर बधाई दी। उन्हो्ने िहा कि कखलाडय़िो् िा यह प््दश्रन
कजले िे खेल इकिहास मे् स्वण्ारक््रो् म्े दज्र होगा। 

ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोमिनेशन िे् 63 जगह ली तलाशी 

िुजलस िे सच्श ऑिरेिि चलािर
बारह अिराजियो् िो जिया जिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुलिस द््ारा लजिेभर मे् चिाए जा
रहे ऑपरेशन हॉट स्पॉट डोलमनेशन
अलभरान के तहत 63 जगहो् पर
सच्य अलभरान चिाकर पांच
मामिे दज्य लकए है् और अवैध
लपस््ौि व हेरोइन बरामद कर 12

अपरालधरो् को
लगरफ्तार लकरा
है। लसरसा के
पु लि स
अ धी क् ् क
दीपक सहारण
ने बुधवार को

बतारा लक अपराध एवं अपरालधरो्
के नैक्सस को तोडऩे व अपरालधरो्
के नेटवक्क को ध्वस्् करने के लिए
लसरसा पुलिस िगातार अपरालधरो्
को लचस्हनत कर उनके लििाफ
तोबड्-तोड् कार्यवाई कर रही है।
उन्हो्ने बतारा लक  ‘ऑपरेशन
हॉटस्पॉट डोलमनेशन’ अलभरान
चिाकर शहर व गांवो् के करीब
63 स्िानो् पर सच्य अलभरान
चिाकर 5 मामिे् दज्य कर 13
िोगो् को लगरफ्तार लकरा है। एसपी
ने बतारा लक सीआईए लसरसा की
एक पुलिस टीम ने बुिेट
मोटरसाइलकि सवार एक रुवक
को िेहड् मोहक्िा लसरसा क््ेत्् से
हजारो् र्पए की 9.38 ग््ाम हेरोइन

सलहत काबू कर आरोपी सोनू उफ्क
सोनू बाबा पुत्् राजकुमार लनवासी
लसरसा को काबू लकरा गरा। लजिा
की एंटी नारकोलटक्स सेि लसरसा
पुलिस ने दो रुवको् को शहर

लसरसा की रालनरां चंुगी क््ेत्् से
लगरफ्तार कर उनके कब्जे से िािो्
र्पए की 20 ग््ाम 68 लमिीग््ाम
हेरोइन व 31200 र्पए ड््ग्स रालश
सलहत काबू लकरा है। 

सिरिा। अवैध सपस््ौल ससहत पकड्ा गया आरोपी।

सिरिा। अदालत मे् केसो् का सनपटारा करते न्यायाधीर।

मलहला से हेराेइन बरामद 
पुकलस अधीक््ि ने बिाया कि बीिे कदन एबीवीटी स्टाफ कसरसा िी एि
पुकलस टीम ने गोकबंदपुरा मोहक्ला कसरसा क््ेत्् से एि मकहला िे िब्जे से
6.52 ग््ाम हेरोइन बरामद िर कसकवल लाइन कसरसा मे् मादि पदाि्र
अकधकनयम िे िहि मामला दज्र िर जांच शुर् िी गई िी। जांच िे दौरान
पुकलस ने मामले् म्े संकलप्ि सप्लायर आरोपी पंिज िो कगरफ्िार किया है।
उन्हो्ने बिाया कि कजला िी एंटी नारिोकटत्स सेल कसरसा पुकलस टीम ने
सवाईपुर ढाणी गांव बप्पां क््ेत्् से एि युवि िो 315 बोर अवैध कपस््ौल
सकहि िाबू िरने म्े सफलिा हाकसल िी है। पुकलस अधीक््ि ने िहा कि
‘ऑपरेशन हॉट स्पॉट डोकमनेशन’ अकियान िा उदेश्य अपराध एवं
अपराकधयो् पर िारगर ढग़ से अंिुश लगाना ही पुकलस िी पहली
प््ािकमििा है। इसिे अलावा नशा िस्िरी, जुआरी, सटोकरयो् और
आवारागद््ी व नशा िस्िरो् व अवैध र्प से चलाए जा रहे खुद््े संचालिो् िे
कखलाफ िार्रवाई िी गई। 

n अपरासियो़
का नेटवक़क
ध़वस़़ करने
का दावा

भट््् पुललस ने की कई जगह छापेमारी 
डॉग स्क्वाड और कमांडो लवंग के
साथ घर-घर जाकर ली तलािी 
िट्््किां। ऑपरेशन हॉटस्पॉट
डॉलमनेशन के अंतग्यत िाना
भट्््किां पुलिस ने बुधवार सुबह
भट््् कस्बे के लवलभन्न लहस्सो् म्े
लवशेर सच्य ड््ाइव चिाकर नशे से
जुड्ी गलतलवलधरो् पर रोक िगाई।
अलभरान मे् उन पॉकेर्स को
प््ािलमकता दी गई, जहां अवैध
नशे की सप्िाई से जुड्े इनपुट पूव्य
मे् प् ्ाप्त हुए िे। िाना प््भारी
उपलनरीक््क राधेश्राम की अगुवाई
मे् पुलिस टीम तडक़े ही डॉग
स्क्वाड और कमांडो स्टाफ के
साि क््ेत्् म्े उतरी। टीम ने संकरी
गलिरो्, झुस्गगरो्, पुराने मकानो्,
िािी प्िॉटो् और संवेदनशीि
लठकानो् पर सल्चि्ग की। कई स्िानो्
पर गुप्त कक््ो् व लछपाव स्िानो् की
भी जांच की गई।

पुलिस ने मौके पर मौजूद िोगो्
से बातचीत कर स्िानीर
पलरस्सिलतरो् और संलदग्ध
गलतलवलधरो् की जानकारी िी।
साि ही क््ेत्् मे् िड्े वाहनो् को

चेक लकरा गरा और लजन िोगो्
की गलतलवलधरां संलदग्ध िगी्,
उनसे पूछताछ की गई। 

लसरसा मे् न्यायाधीिो् ने की सुनवाई 

राष््््ीय लोक अदालत मे् 
545 मामलो् का लनपरारा
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लजिा लवलधक सेवा प््ालधकरण द््ारा
बुधवार को लसरसा मे् राष््््ीर िोक
अदाित का आरोजन लकरा
गरा। लजिा लवलधक सेवा
प््ालधकरण के सलचव एवं
मुख्र न्रालरक दंडालधकारी
प््वेश लसंगिा ने बतारा
लक िोक अदाित मे्
परमाने्ट िोक अदाित के चेररमैन
हरचरन लसंह तिा सदस्र पवन
कुमार सुिार एवं सरोज सोनी द््ारा
567 मामिो् को सूचीबद्् लकरा
गरा, लजनमे् से 545 मामिो् का
आपसी समझौते के आधार पर
सफितापूव्यक लनपटारा लकरा गरा।
उन्हो्ने बतारा लक िोक अदाित के
माध्रम से 1,40,613 र्परे की

लरकवरी करते हुए मामिो् का
लनपटान लकरा गरा। उन्हो्ने बतारा
लक हलरराणा राज्र लवलधक सेवा
प््ालधकरण के लनद््ेशानुसार समर-

समर पर िोक अदाितो् का
आरोजन लकरा जाता है,
तालक आमजन को त्वलरत
एवं सुिभ न्रार लमि सके।
उन्हो्ने बतारा लक िोक
अदाित की प््ल््करा अत्रंत

सरि एवं संल््कप्त होती है, लजसमे्
दोनो् पक््ो् की सहमलत से मामिो्
का लनपटारा लकरा जाता है। िोक
अदाित मे् लदए गए लनण्यर के लवर्द््
लकसी प््कार की अपीि का
प््ावधान नही् होता। दोनो् पक््ो् की
सहमलत से लनण्यर होने के कारण
आपसी मनमुटाव भी हमेशा के लिए
समाप्त हो जाता है।

भट़़़कलां। तलारी असभयान चलाती
पुसलस टीम।

कड्ी सुरक््ा 
उपकनरीक््ि राधे श्याम ने बिाया,
िट््् क््ेत्् मे् नशे िो लेिर इनपुट
सामने आ रहे िे। इन्ही् सूचनाओ्
िी पुक््ष िे कलए यह छापामार
जांच िी गई। हमारा लक्््य क््ेत्् म्े
नशे िी आवाजाही िो पूरी िरह
समाप्ि िरना है। ऐसे संयुत्ि
िलाशी अकियान आगे िी लगािार
चलिे रहे्गे। आज िी इस िार्रवाई
से नशा िस्िरी मे् संकलप्ि ित्वो् िो
स्पष्् संदेश कमला है कि पुकलस िी
कनगरानी लगािार िड्ी रहेगी।

n 567 मामलो़
को िूचीबद़़
सकया गया

युवक हेरोइन सलहत लगरफ्तार, केस दज्म  
कालांवाली। सीआईए िालांवाली पुकलस ने गश्ि िे दौरान गांव डबवाली से एि
युवि िो 7.09 ग््ाम हेरोइन सकहि िाबू किया है। सीआईए िालांवाली प््िारी सुरेश
िुमार ने बिाया कि पुकलस टीम गांव डबवाली मे् जोगेवाला रोड पर नािाबंदी िे
दौरान मौजूद िी। इसी दौरान गांव डबवाली िी िरफ से एि शख्स आिा कदखाई
कदया, जो कि पुकलस िो देखिर िागने लगा। पुकलस ने शि िे आधार पर उसे िाबू
िर कलया और िलाशी ली िो उसिे िब्जे से 7.09 ग््ाम हैरोइन बरामद हुई। आरोपी
िी पहचान सुखकवंद्् कसंह पुत्् अश्र िोहली कनवासी गांव डबवाली िे र्प मे् हुई है।
आरोपी िे कखलाफ मादि पदाि्र अकधकनयम िे िहि मामला दज्र किया है। 

प््तिभा िड्को् व िड्सकयो् के वग्म रें सवजयी रहने पर एिोसिएशन ने िम्रासनत सकया 

जिला स््रीय टेबल टेजिस चैम्पियिजिि
मे् जिलाज्ियो् िे जिया िािदार प््दि्शि
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फतेहाबाद टेबि टेलनस
एसोलसएशन द््ारा सतीश कािोनी मे्
अपैक्स पस्बिक स्कूि स्ािित
आरडीडी स्पोर्स्य अकैडमी मे् लजिा
स््रीर टेबि टेलनस चैस्मपरनलशप
का आरोजन लकरा गरा। इस
प््लतरोलगता मे् लजिेभर से लवलभन्न
आरुवग््ो् म्े 50 से अलधक पुर्र
और मलहिा लििालडय़ो् ने भाग
लिरा और अपनी प््लतभा का
शानदार प््दश्यन लकरा। इस अवसर
पर टेबि टेलनस एसोलसएशन के
सलचव गणेश आहूजा, नेहा आहूजा,

िेि कोच प््मोद कौलशक, कृष्ण
कौलशक, रेणु सरदाना, लजतेन्द् ्
सरदाना सलहत अनेक गणमान्र
िोग उपस्सित रहे। लजिा स््रीर
इस चैस्मपरनलशप मे् रोचक

मुकाबिे हुए। अंडर-11 आरु वग्य
िड्लकरो् मे् जहां राव्रा प््िम स्िान
पर रही वही् िडक़ो् म्े नमन ने बाजी
मारी। इसके अिावा अंडर-13
आरुवग्य िडक़ो् म्े आरुर, अंडर-

15 िडक़ो् मे् नैलतक ने पहिा स्िान
पारा। अंडर-17 िडक़ो् मे् अरान
तिा िड्लकरो् मे् शालिनी ने गोक्ड
मेडि तिा मदर टैरेसा स्कूि भट्््
की सृल््ि गोरि ने लसक्वर मेडि
जीता। अंडर-19 िड्लकरो् म्े चेतना
कौलशक तिा िडक़ो् मे् हुतेश
अरोड्ा ने पहिा स्िान हालसि
लकरा जबलक सीलनरर वग्य िडक़ो्
मे् लदव्रांशु ने टॉप कर गोक्ड मेडि
जीता। एसोलसएशन के सलचव
गणेश आहूजा व अन्र अलतलिरो् ने
लवजेता लििालडय़ो्को सम्मालनत
करते हुए कहा लक इस चैस्मपरनलशप
मे् उत्कृि्् प््दश्यन लकरा। 

फतेहाबाद। सवजेता सखलासडय़ो् को सम्मासनत करते सजला टेबल टेसनस एसोससएरन
के पदासधकारी।  फोटो: हसरभूसम

n िोनीपत के
रेवाड़ा मे़
शानदार
प़़दश़शन 

सकिान ि ेधोखाधड्ी, िोन सदिवाकर खदु के
खाते रंे पिै ेसकए ट््ािंफर, दो यवुको ्पर केि दज्म

आधार काड्म व पैन काड्म पर 5 लाख र्पये का लोन लदलवाने का लदया झासा 
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फतेहाबाद मे् एक लकसान से दो
रुवको् द््ारा िोन लदिवाने के नाम
पर उससे हजारो् र्परे हड्पने का
मामिा सामने आरा है। 

लकसान का आरोप है लक रुवको्
ने उसके नाम से िोन िेकर रह
रालश अपने िाते मे् ट््ांसफर कर िी।
जब उसे अपने साि हुए फ््ॉड का
पता चिा तो उसने ऑनिाइन
लशकारत दज्य करवाई। अब इस
मामिे म्े सदर फतेहाबाद पुलिस ने
दो रुवको् के लििाफ केस दज्य
लकरा है।

बच््ो ्की िरुि््ा को िकेर असििावक रहं ेितक्क
अनजान ड््ाइवर के िाथ सक्िू न िजें े: एिपी 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

फतेहाबाद पुलिस ने बच््ो् की
सुरक््ा को िेकर एक महत्वपूण्य
एडवाइजरी जारी की है। पुलिस
अधीक््क लसद््ांत जैन ने लजिा
वालसरो् से अपीि की है लक वे
अपने बच््ो् को स्कूि भेजते समर
पूरी तरह सतक्क और जागर्क रहे्।
हाि ही मे् कुछ स्िानो् पर ऐसी
घटनाएं सामने आई ह्ै, लजनम्े
अज््ात व्रस्कत नकिी वैन/गाड्ी का
उपरोग कर बच््ो् को िे जाने का
प््रास करते है्। एसपी ने बतारा लक
स्कूिी बच््ो् की गालडय़ो् के समर
से पहिे कोई अन्र वैन आकर हॉन्य
बजाती है और स्वरं को असिी
ड््ाइवर का पलरलचत बताकर बच््ो्

को अपने साि िे जाने की कोलशश
करती है। अलभभावको् की सतक्कता

ही इस प््कार की संभालवत घटनाओ्
से बचाव का प््भावी तरीका है। 

पसुिि कर्मचारी की ईरानदारी, िडक् पर
सरिा रोबाइि राहगीर को िरुस््ित िौटाया

मुख्य लसपाही राजे्द्् लसंह को गश्त के दौरान सड्क पर लमला था फोन 
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फतेहाबाद पुलिस न केवि कानून-
व्रवस्िा बनाए रिने म्े सल््कर है,
बस्कक जनसेवा, ईमानदारी और
संवेदनशीिता के मूक्रो् पर भी िरा
उतर रही है। आज इसी भावना का
एक उत्कृि्् उदाहरण सामने आरा
जब रातारात पुलिस ने एक राहगीर
का िोरा हुआ मोबाइि फोन
सुरल््कत तरीके से िौटाकर मानवता
की लमसाि पेश की। िाना रातारात
फतेहाबाद मे् तैनात मुख्र लसपाही
राजे्द्् लसंह आज िाि बत््ी चौक से
बीघड् चौक के मध्र गश्त कर रहे

िे। इसी दौरान सडक़ पर एक
मोबाइि फोन लमिा। मुख्र लसपाही
राजे्द् ् ने मोबाइि को उठाकर
उसकी वास््लवक पहचान सुलनल््ित
की और सत्रापन उपरांत फोन को
उसे सौ्प लदरा। 

फतेहाबाद। राहगीर को उसका गुम
मोबाइल लौटाते पुसलस कम्िचारी।

भाजपा नेता कुलवंत राय की अपील 
सनातन लहंदू धम्म को िांलत का 
नोबेल पुरस्कार देने की मांग

सिरिा। भाजपा नेता कुिवंत रार
ने नोबेि पुरस्कारो् के चरन के लिए
नालमत सलमलत से इस वर्य का नोबेि
शांलत पुरस्कार सनातन लहंदु धम्य को
देने की मांग की है। उन्हो्ने कहा लक
सनातन लहंदु धम्य मे् आस्िा रिने
वािे िोग शांलत व अलहंसा के
पुजारी होते हंै और िान-पान के
मामिे मे् अन्र धम््ो् से तुिना के
मामिे मे् मांस-मलदरा इत्रालद का
सेवन भी नाममात्् करते ह्ै। 

उन्हो्ने कहा लक
ज्रादातर धम््ो् मे् तो संबंलधत धम््ो्
के त्रोहार इत्रालद पावन लदनो् म्े भी
मांस-मलदरा व जीलवत जानवरो् की
बलि, कुब्ायनी इतर्ालद दी जाती है।

लजस कारण आम जनमानस म्े
संबंलधत धम््ो् की धाल्मयक पलवत््ता
भी संदेह की दृल््ि से देिी जाती है।
उन्हो्ने कहा लक इसके अलतलरक्त
कुछ धम्य अपने संप््दार व धम्य
लवस््ार के लिए पैसे के बि का
अनुलचत सहारा िेते हंै। जबलक
कुछ अन्र धम्य अपने प््चार-प््सार
व फैिाव मे् लहंसा व आतंकवाद का
नकारात्मक सहारा िेते हैं। उन्हो्ने
कहा लक इन सब कारणो् के कारण
इस वर्य का नोबेि शांलत पुरस्कार
देने की मांग की। 

लिक््क के साथ साइबर ठगी 
ब्यूरी प््ोडक्र की फ््््चाइजी देने के नाम
पर हजारो् र्पये की धोखाधड्ी, केस 

फतेहाबाद। साइबर ठगो् ने
फतेहाबाद के एक अध्रापक को
अपना लशकार बनाते हुए ब्रूटी
प््ोडक्ट की फ््््चाइजी देने के नाम
पर हजारो् र्परे ठगने का मामिा
सामने आरा है। इस बारे साइबर
िाना फतेहाबाद पुलिस ने केस दज्य
लकरा है। पुलिस को दी लशकारत मे्
गांव भूिनकिां लनवासी कृष्ण
कुमार ने कहा है लक वह राजकीर
वलरष्् माध्रलमक लवद््ािर मे्
अध्रापक है। 14 नवंबर को उसने
फेसबुक पर से्सर कम्पनी की ऐड
देिी िी, लजसम्े ब्रूटी प््ोडक्ट
लदिाए गए िे। इस पर उसने ऐड पर
लदए गए नंबर पर मैसेज लकरा।

इसके बाद उससे रलजस्ट््ेशन के
नाम पर उससे 9750 र्परे मांगे
गए। उसने 14 नवंबर को अपने
पेटीएम से बताए गए नंबर पर रह
र्परे भेज लदए। उसके बाद उक्त
िोगो् ने उसे व्हाटसएप कॉि कर
कहा लक उनकी जनरि मीलटंग
होगी, लजसमे् उसे स्ेसर कम्पी की
फ््््चाइजी दी जाएगी। उसके लिए
हमे् होटि बुक करना पडे्गा,
लजसका चाज्य उसे देना होगा। इस
पर उसने उसी लदन 20 हजार र्परे
ओर भेज लदए। इसके बाद उसे कहा
गरा लक उसे प््ोडक्ट की रालश भी
अभी देनी पड्ेगी, लजस पर उसने
14500 र्परे भेज लदए। 

एेसे की ठगी 
पुकलस िो दी कशिायि मे् गांव धारकनयां कनवासी धम्रपाल ने
िहा है कि वह खेिीबाड्ी िा िाम िरिा है। िरीब 3 महीने
पहले उसिे चाचा िे लडक़े कवरेन्द्् ने उसिे पास फोन किया
और िहा कि अगर उसे लोन िी जर्रि है िो वह आधार
िाड्र व पैन िाड्र पर 5 लाख र्पये िा लोन कदलवा दे्गे। उसे
यह लोन अगले 5 साल िि िरना है। जगदीश ने िहा कि
उस समय उसे पैसो् िी जर्रि िी, इसकलए उसने लोन लेने
िे कलए हां िर दी। इसिे बाद कवरेन्द्् ने िहा कि वह 1-2
कदन मे् फिेहाबाद िी जाट धम्रशाला स्सिि उसिे ऑकफस म्े
आ जाए, वह उसिा लोन िरवा देगा। जगदीश िे अनुसार
इसिे बाद वह जाट धम्रशाला फिेहाबाद मे् गया जहां उसे
कवरेन्द्् कमला। कवरेन्द्् ने धम्रशाला मे् उसिी मुलािाि िण्र
नाम िे व्यस्ति से िरवाई कजसने उससे आधार िाड्र व पैन
िाड्र पर 5 लाख िा लोन देने िी बाि िही। िण्र ने उससे
उसिा आधार िाड्र, पैन िाड्र व मोबाइल मांगा। 

बै्क वाले कर रहे तंग 
उसिे पास िीपैड वाला फोन िा, कजस पर िण्र ने िहा
कि वह उसिा कसम िाड्र अपने मोबाइल म्े डालिर लोन
िर देिा है। इसिे बाद िण्र ने कसम कनिालिर अपने
फोन मे् डाला और िाफी देर िि फोन पर िाम िरिा
रहा। बाद मे् उसने उसे आधार िाड्र, पैन िाड्र व कसम
िाड्र वापस देिर िहा कि िल उसिे बै्ि खािे मे् 5
लाख र्पये आ जाएंगे। उसने अगले कदन कफर उसे जाट
धम्रशाला बुलाया। अगले कदन िी िण्र ने उसिी कसम ली
और अपने मोबाइल मे् डालिर िाम किया और िहा कि
लोन होने म्े िुछ कदन लगे्गे। जगदीश ने बिाया कि इसिे
बाद वह घर आ गया। अब एि महीने बाद उसिे मोबाइल
पर किस्् िरने िे मैसेज आने लगे। एि कदन मनीव्यू एप
से एि िम्रचारी िा फोन आया और िहा कि वह लोन
िी किस्् त्यो् नही् िर रहा। इस पर जगदीश ने िहा कि
उसने िोई लोन ही नही् कलया है।

n कुलवंत राय बोले, धम्ि असहंसा व
रांसत को दे रहा बढ्ावा 

स्रेर यूथ फेस्सरवल मे् सीडीएलयू छाया  

सिरिा। चौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालय ससरसा के सवद््ास्थियो् ने पंचकूला मे्
आयोसजत स्टेट यूथ फेस्सटवल मे् बेहतर प््दर्िन करते हुए सवश््सवद््ालय का
नाम राज्य स््र पर रोरन सकया। यह प््सतस्पध्ाि 7 से 9 सदसंबर 2025 तक
पंचकूला मे् आयोसजत की गई। युवा कल्याण सनदेरक डॉ. मंजू नेहरा ने
बताया सक सवश््सवद््ालय की टीम ने रानदार प््दर्िन करते हुए हसरयाणवी
गु्रप सॉन्ग मे् प््थम स्थान और हसरयाणवी गु्रप डांस मे् स््ितीय स्थान हाससल
सकया। उन्हो्ने बताया सक प््सतयोसगता मे् अनेक सवश््सवद््ालयो् और संस्थानो्
से आई टीमो् ने भाग सलया, सजनमे् से चौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालय के
प््सतभासगयो् ने अपनी कला, तालमेल, प््दर्िन कौरल और सृजनात्मकता से
सनण्ाियको् और दर्िको् का मन मोह सलया। उन्हो्ने बताया सक प््थम स्थान
हाससल करने वाली टीम को एक लाख र्पए तथा स््ितीय स्थान प््ाप्त करने
वाली टीम को सपछतर हजार र्पए का पुरस्कार प््दान सकया जाएगा। चौधरी
देवीलाल सवश््सवद््ालय, ससरसा के कुलगुर् प््ो. सवजय कुमार, कुलससचव
डा.ॅ सुनील कुमार, ससहत अन्य सरक््क मौजूद रहे। 

मकानी बने न्यू प््ॉपर््ी
डीलर एसो. के प््धान 
सिरिा। न्रू प््ॉपट््ी डीिर
एसोलसएशन के प््धान मनोज
मकानी पुन: प््धान चुने गए। प््धान
लनव्ायलचत होने के बाद उन्हो्ने
अपनी कार्यकारणी का लवस््ार
करते हुए कृष्ण गुंबर, हरभगवान
कंबोज और तरसेम लमढ्ा को
संरक््क लनरुक्त लकरा है, जबलक
महासलचव पद की लजम्मेदारी
संतपाि लसंह को दी गई है। इसी
प््कार सह सलचव के र्प मे् संदीप
जैन और कोराध्रक्् के र्प मे्
राजकुमार बब्बर को लनरुक्त लकरा
गरा है। सह कोराध्रक्् की
लजम्मेदारी संजीव कुमार जैन और
राजेश बांगा को दी गई है। वही्,
मीलडरा प््भारी संजीव मुंजाि और
कश्मीर कंबोज को चुना गरा है।

लजला व उपमंडल स््र
पर लोक अदालत 13 को
फतेहाबाद। लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरण के चेररमैन एवं लजिा
एवं सत्् न्राराधीश दीपक अग््वाि
के माग्यदश्यन मे् लजिा व उपमंडि
पर न्रालरक पलरसरो् म्े इस वर्य की
चौिी राष््््ीर िोक अदाित का
आरोजन आगामी 13 लदसंबर को
लकरा जाएगा। िोक अदाित मे्
सस््ा और सुिभ न्रार लमिता है
तिा इसमे् सुनाए गए फैसिे के
लििाफ अपीि दारर नही् की जा
सकती। मुख्र न्रालरक दंडालधकारी
एवं लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरण की सलचव गारत््ी ने रह
जानकारी देते हुए बतारा लक इस
िोक अदाित मे् एनआई एक्ट
मामिे (138), धन वसूिी मामिे,
आपरालधक लमल््शत मामिे,
एमएसीटी मामिे सलहत अन्र
मामिो् को सुना जाएगा।

प््ी रोजगार मेला
काउंसललंग 12 को
फतेहाबाद। लजिा रोजगार
अलधकारी डॉ. राजेश कुमार ने
बतारा लक 12 लदसंबर को लजिा
रोजगार कार्ायिर मे् प््ी-रोजगार
मेिा काउंसलिंग आरोलजत की
जाएगी। इसमे् सहारक रोजगार
अलधकारी लरतु जांगड्ा बेरोजगार
रुवाओ् को सीवी/लरज्रूम तिा
रोजगार संबंधी महत्वपूण्य जानकारी
प््दान करे्गी। उन्हो्ने लजिा के सभी
बेरोजगार रुवाओ् से अपीि की है
लक वे इस काउंसलिंग मे् भाग
िेकर रोजगार संबंधी माग्यदश्यन
प््ाप्त करे्। उन्हो्ने बतारा लक इसके
साि ही 16 लदसंबर को उपमंडि
रोजगार कार्ायिर टोहाना मे्
रोजगार मेिा िगारा जाएगा।

स्वामी श््द््ानंद के बललदान
लदवस पर यज्् आज से
फतेहाबाद। आर्य समाज
फतेहाबाद द््ारा अमर हुतात्मा
स्वामी श््द््ानंद जी के 100वे्
बलिदान लदवस के उपिक्््र मे् 11
से 14 लदसम्बर तक ऋग्वेद पारारण
रज्् का आरोजन लकरा जा रहा है।
सुन्दर नगर स्सित आर्य समाज
भवन मे् वीरवार से रलववार तक
आरोलजत इस कार्यक््म की सभी
तैरालररां पूरी कर िी गई है्। रह
जानकारी देते हुए आर्य समाज
फतेहाबाद के प््धान अर्ण ग््ोवर
आर्य ने बतारा लक इस रज्् के
ब््ह्मा वैलदक लवद््ान आचार्य प््द््ुम्न
शास््््ी हो्गे। रज्् म्े आर्य समाज के
पुरोलहत दीपक शास््््ी द््ारा
मंत््ोच््ारण कर आहूलत डिवाई
जाएगी। उन्हो्ने बतारा लक 11
लदसंबर वीरवार से 13 लदसंबर
शलनवार तक प््लतलदन प््ात: 9 बजे
से 11 बज ेतक तिा सांर 3 बजे से
5 बजे तक हवन एवं प््वचन हो्गे।

एसपी ने सराहा 
राहगीर ने पुकलस िी इस
ईमानदार िार्रवाई िी प््शंसा
िरिे हुए फिेहाबाद पुकलस िा
धन्यवाद किया और िहा कि
पुकलस िी ऐसी पहल जनिा िे
कवश््ास िो और मजबूि िरिी है।
एसपी कसद््ांि जैन ने मुख्य कसपाही
राजे्द्् कसंह िी प््शंसा िरिे हुए
िहा कि, फिेहाबाद पुकलस िा
उद््ेश्य िेवल अपराध कनयंत््ण िि
सीकमि नही्, बस्कि जनिा िी
सहायिा, सुरक््ा और कवश््ास िो
मजबूि िरना िी है। 
ऐसे पुकलसिम््ी कविाग िी गकरमा
िो बढ्ािे ह्ै।

पुिलस की एडवाइजरी 
एसपी ने स्पष्् किया कि बच््ो् िी सुरक््ा िो लेिर अकििावि और स्िूल
प््बंधन दोनो् िो सजग रहना होगा। ड््ाइवर या गाड्ी बदलने िी स्सिकि मे्

इसिी जानिारी समय रहिे सिी अकििाविो् िो दी
जानी चाकहए। इसिे साि ही, स्िूल प््बंधन िो अपने-
अपने व्हाट्सएप ग््ुप्स या अन्य माध्यमो् से कनयकमि र्प
से ड््ाइवर और गाड्ी िी जानिारी साझा िरनी चाकहए।
पुकलस अधीक््ि ने अकििाविो् से िहा कि बच््ो् िो यह
जर्र समझाएं कि वे किसी अनजान व्यस्ति िी बािो् मे् न
आएं और गाड्ी मे् बैठने से पहले पहचान िी पुक््ष िरे्।
उन्हो्ने िहा कि यकद िोई संकदग्ध गाड्ी या व्यस्ति बच््ो्
िो अपने साि ले जाने िा प््यास िरिा है िो िुरंि पुकलस

िो सूकचि िरे्। फिेहाबाद पुकलस िी एडवाइजरी मे् यह िी िहा गया है कि
किसी िी संकदग्ध गकिकवकध िी स्सिकि मे् नागकरि िुरंि 112 नंबर या नजदीिी
पुकलस िाने से संपि्क िरे्। बच््ो् िी सुरक््ा हम सबिी कजम्मेदारी है, और िोड्ी
सी सिि्किा किसी बड्ी घटना िो रोि सििी है।

एसपी ससद््ांत जैन।
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खबर संक््ेप
जनौस ने उठाई सरकार
से जांच की मांग
हिसार। िारत की जिवादी
िौजवाि सिा के राज्य प््धाि
मुकेश कुमार िे कहा नक कारसर
रांव के खुशी िन्सगर कालेज मे्
िेनटयां लाचार नदखाई दे रही है।
िहि िेनटयो् के साथ िहुत रलत
नकया जा रहा है। उन्हो्िे आरोप
लराया नक िन्सगर कॉलेज छात््ाएं
जो िारी िरकम फीस देकर
कालेज मे् पढ्िे के नलए आती है,
लेनकि िन्सगर कालेज के चेयरमैि
के द््ारा छात््ाओ् के साथ नकया जा
रहा अमािवीय व्यवहार िेहद
शम्गिाक और अफसोसजिक है।

पीएमश््ी स्कूल जेएनवी
मे् प््वेश परीक््ा 13 को
हिसार। पीएमश््ी स्कूल जवाहर
िवोदय पािड्ा मे् सत्् 2026-27
के नलए कक््ा छठी मे् प््वेश के
नलए होिे वाली परीक््ा की नतनथ
घोनित कर दी रई है। यह परीक््ा 13
नदसंिर 2025 को नजले के नवनिन्ि
परीक््ा के्द््ो् म्े आयोनजत की
जाएरी। पीएमश््ी स्कूल जवाहर
िवोदय के प््ाचाय्ग प््िारी हंसराज
िे िताया नक अभ्याथ््ी प््वेश परीक््ा
के नलए प््वेश पत्् वेिसाइट से
ऑिलाइि िाउिलोि कर सकते
है्। नजले के 9 ब्लॉक मे् ििाए रए
14 परीक््ा के्द््ो् पर यह परीक््ा
आयोनजत करवाई जाएरी। 

बास क््ेत्् म्े जर्रतमंदो्
को ककए कंबल कवतकरत
नारनौ्द। थािा िास थािा प््िारी
िलवाि नसंह िे िास रांव मे् सद््ी
के दौराि जर्रतमंद पनरवारो् को
कंिल नवतनरत नकए। इस सेवा
काय्ग म्े रांव के िम्िरदार िरेश का
नवशेि सहयोर रहा, नजन्हो्िे के््त््
के वास््नवक जर्रतमंद लोरो् की
पहचाि कर पुनलस टीम को
सहयोर नदया। थािा प््िारी िलवाि
नसंह िे कहा नक ऑपरेशि
हॉटस्पॉट िोनमिेशि का उद््ेश्य
केवल आपरानधक रनतनवनधयो् पर
अंकुश लरािा ही िही्, िस्लक
नजम्मेदानरयो् को नििाते हुए
जर्रतमंदो् की मदद करिा िी है। 

छात््वृक््ि संशोकधत योजना
के तहत करे् आवेदन 
हिसार। उपायुख्त महे्द्् पाल िे
िताया नक नजला कल्याण नविार
द््ारा संचानलत िॉ िीआर अंिेिकर
मेधावी छात््वृन््ि संशोनधत योजिा
नवि्् वि्ग 2025-26 के नलए
ऑिलाइि आवेदि आमंन््तत नकए
रए है्। इस योजिा के पात्् नवद््ाथ््ी
हनरयाणा सरल पोट्गल के माध्यम से
31 जिवरी तक ऑिलाइि
आवेदि कर सकते ह्ै। उन्हो्िे
िताया नक इस योजिा मे्
अिुसूनचत एवं नवमुख्त जानत,
घुमन्तु एवं अ््द्गघुमन्तु व टपरीवास
जानत के 10वी् कक््ा, 12वी् कक््ा
और स्िातक कक््ा के छात्् व
छात््ाएं आवेदि कर सकते ह्ै।
भूकम पूजन करके स्वदेशी
मेले की तैयाकरयां शुर्
हिसार। नहसार के पुरािा रवि्गमे्ट
कॉलेज मैदाि मे् 12 से 16 नदसंिर
तक चलिे वाले स्वदेशी मेले की
तैयानरयो् की शुर्आत हिुमाि
चालीसा पाठ व िूनम पूजि के
साथ की रई। नहसार रौरव स्वदेशी
मेला आयोजि सनमनत के
पदानधकानरयो् व सदस्यो् िे पुरािा
रवि्गमे्ट कॉलेज मैदाि मे् पहुंचकर
अपिे इि्् की आराधिा की।
स्वदेशी मेला प््ांतीय प््मुख अनिल
रोयल, मेला संयोजक नदिेश चुघ,
मेला सह संयोजक सुमि ऐरि व
प््दीप िामल, मेला प््मुख संजीव
शम्ाग, स्कूल संपक्क प््मुख मोिा
जैि, प््नतयोनरता प््मुख ऋचा
जांरड्ा, काय्गक््म प््मुख िॉ.
अनिल कुमार व कमलदीप अत््ी,
मेला प््चार प््मुख पुिीत खुरािा,
स्टॉल प््मुख ऋतुराज मौजूद रहे।

बीमा सखी की पहली
वर्टगांठ मनाई
हिसार। िारतीय जीवि िीमा
निरम काय्ागलय की ब््ांच दो मे्
िीमा सखी की पहली वि्गरांठ
ििाई रई। आयोजि की अध्यक््ता
ब््ांच मैिेजर जोनरंदर िोला िे की।
उन्हो्िे िताया नक आज ही के नदि
पािीपत मे् देश के प््धािमंत््ी िरे्द््
मोदी द््ारा िीमा सखी योजिा की
शुर्आत की रई थी। इस अवसर
पर ब््ांच मैिेजर जोरे्द्् िोला िे
केक काटकर िीमा सखी की पहली
वि्गरांठ ििाई और संदेश नदया नक
िारतीय जीवि िीमा के साथ
जुडकर व्यस्खत अपिा िनवष्य
सुरन््कत कर सकता है।

हांसी को देंगे कई विकास पवियोजनाओं की सौगात : भयाना

नई ऑटो मार््ेट मे् विरास रैली
16 रो, सीएम हो्गे मुख्यअविवि

हमरभूमम नंयूज:हांसी

तोशाम रोड् स्सथत िई ऑटो
माक््ेट पनरसर मे् 16 नदसंिर को
हांसी नवकास रैली का आयोजि
होरा। रैली मे् मुख्यमंत््ी िायि
नसंह सैिी मुख्य अनतनथ हो्रे तथा
कई मंत््ी िी नशरकत करे्रे। 

यह जािकारी नवधायक नविोद
ियािा िे िुधवार को पीिब्ल्यूिी
नवश््ाम रृह मे् पत््कारो् से
िातचीत मे् दी। उन्हो्िे िताया नक
मुख्यमंत््ी िायि नसंह सैिी प््देश
के नजस िी हलके म्े जाते ह्ै वहां
क््ेत्् के नवकास को लेकर िड्े-

िड्े तोहफे देते है्। उम्मीद ही िही्
िस्लक पूरा नवश््ास है नक
मुख्यमंत््ी इस रैली के माध्यम से
हांसी को कई िड्ी नवकास
पनरयोजिाओ् की सौरात दे्रे।
हांसी को नजला ििािे की मांर को
लेकर पूछे रए सवाल के जवाि मे्
उन्हो्िे कहा नक हांसी को नजला
ििवािे के नलए नवधािसिा से
लेकर हर मंच पर मांर की रई है,
इस नवकास रैली मे् िी हांसी को
नजला ििवािे को लेकर मांर रखी
जाएरी। 

हांसी। दवरास रैली स्थल रा िौरा ररते दवधारर दवनोि भराना, डीसी मिे्द्् पाल, एसपी अदमत रशवध्ान व अन्र।

रेलू राम पूकनया हत्याकांड, भतीजे की राष््््पकत को कचट््ी
हिसार। िरवाला क््ेत्् मे् लरिर 24
वि्ग पुरािे रेलूराम पूनिया पनरवार
हत्याकांि मे् उिकी िेटी सोनिया व
दामाद संजीव कुमार की समय से
पहले नरहाई वाली यानचका के
नखलाफ उिके पनरवार िे राष््््पनत को
पत्् नलखकर नरहाई रोकिे की मांर की
है। पनरवार का कहिा है नक यनद ऐसा
हुआ तो उिकी जाि को खतरा हो
सकता है ख्यो्नक ये दोिो् पहले िी
आठ हत्या कर चुके ह्ै। हाल ही मे्
पंजाि एवं हनरयाणा उि्् न्यायालय
द््ारा उिकी समय से पूव्ग नरहाई वाली
यानचका मंजूर होिे के िाद पनरवार िे
राष््््पनत को ये पत्् िेजा है। मृतक पूव्ग
नवधायक रेलूराम पूनिया के ितीजे

नजते्द्् पूनिया िे कहा नक रेलूराम की
पुत््ी सोनिया व दामाद संजीव को
नहसार कोट्ग से लेकर सुप््ीम कोट्ग तक
फांसी की सजा सुिा चुका है। इसके
िाद सजा को आजीवि कारावास मे्
िदला रया था। इन्हो्िे पहले िी
हाईकोट्ग मे् नरहाई की एस्पलकेशि
लराई थी, जि हमिे केस लडा तो
उन्हो्िे एस्पलकेशि वापस ले ली थी।
अि दोिारा नरहाई के नलए एस्पलकेशि
लराई है तो हाईकोट्ग िे मंजूर कर
नलया। मामले म्े मंरलवार को
जस्सटस सूय्ग प््ताप नसंह की अदालत
मे् इस मामले म्े सुिवाई हुई थी।
हालांनक अिी इस मामले मे् अदालत
के नवस््ृत आदेश का इंतजार का है।

पूनिया के ितीजे से पनरवार को जाि का खतरा िताकर की नरहाई रोकिे की मांर

रेलूराम पूधनया हत्याकांड हधरयाणा के सबसे
सनसनीखेज मामलो ्म्े माना जाता ह।ै लगभग 24 वष्ि
पवू्ि 23 अगस्् 2001 की रात धहसार के धलतानी गावं
सस्थत फाम्ि हाउस मे ्पवू्ि धविायक रलेरूाम पूधनया,
उनकी पतन्ी, बेटा-बह,ू पोता-पोती और एक बचे््
सधहत कुल 8 लोगो ्की बरेहमी स ेहतय्ा कर िी गई
थी। सभी को लोहे की रॉड व डंडो ्से सोते समय मारा
गया, धजससे परूा पधरवार खत्म हो गया।

2001 म्े िुआ था जघन्य ित्याकांड

मामल ेकी परैवी करन ेवाल ेएडवोकटे लाल बहािुर खोवाल ने बताया धक अगस््
2001 मे ्हधरयाणा म्े यह जघन्य हतय्ाकाडं हआु था। मामले मे ्बरवाला से धविायक रहे

रलेरूाम पूधनया सधहत 8 लोगो ्की हतय्ा की गई थी। इस मामले मे ्उनकी बेटी सोधनया और िामाि सजंीव को मौत की सजा हुई थी। इसके
बाि राष्््प्धत न ेभी इनकी एस्पलकशेन धडसधमस कर िी। इसके बाि 2014 म्े सपु््ीम कोट्ि न ेइनकी सजा को उम््किै मे ्बिल धिया था धक
कय्ोध्क राष्््प्धत द््ारा मज््ी एसप्लकशेन धडसधमस करन ेमे ्िरेी हईु। वकील ने बताया धक पधरजनो् न ेजान का खतरा बताते हएु पधुलस
अिीक््क, धजला प्श्ासन सधहत अन्य जगहो् पर एस्पलकशेन िे िी ह।ै

दोनो् को मौत की सजा िुई

जमीन के हिए ित्याकांड को
अंजाम देने का आरोप

जांच मे् सामने आया धक इस नरसंहार की मुख्य वजह जमीन-
जायिाि को लेकर गंभीर धववाि था। रेलू राम की बेटी सोधनया

और उसके पधत संजीव ने पधरवार की संपध््त पर कब्जा करने की
योजना बनाकर यह हत्याकांड अंजाम धिया। िोनो् ने वारिात के
बाि आत्महत्या का प््यास भी धकया, लेधकन बच गए। अिालत ने

इसे पूरी तरह योजना बनाकर की गई कू््र हत्या माना और 2004
मे् िोनो् को मृत्युिंड सुनाया। बाि मे् हाईकोट्ि ने इसे उम््कैि मे्
बिला, लेधकन सुप््ीम कोट्ि ने धफर से मौत की सजा बहाल कर

िी। बाि की अपीलो् और प््ध््कयाओ् के बाि उनकी सजा उम््कैि
मे् बिल गई। पुधलस पूछताछ मे् सोधनया ने स्वीकारा था धक उसने

ही आठो् को मारा है। ये लोग मुझसे और मेरे पधत से नफरत करते
थे। मुझे प््ॉपट््ी नही् िेना चाहते थे। उस रात सभी को मारने के बाि

मै् खुि को भी खत्म करना चाहती थी। काश! मर गई होती। मां-
पापा के बीच अक्सर लड्ाई होती थी। बात मारपीट तक पहुंच जाती

थी। झगड्े की जड् थी, जमीन-जायिाि, संपध््त। 

दोनों को हरिाई न
देने की मांग 

रहसार। राष््््पदत रो पत्् दलखने बारे जानरारी िेते रेलूराम रे पदरजन, साथ
िै् एडवोरेट लाल बिािुर खोवाल।। फोटो: हररभूरि

कवधायक व उपायुक्त ने ककया दौरा
उिर, मुखय्मतं््ी की 16 धिसबंर को होन ेवाली रलैी को लकेर धविायक धवनोि
भयाना, उपायकुत् मह्ेद् ्पाल, पधुलस अिीक्क् अधमत यशवि्िन तथा एसडीएम
राजशे खोथ न ेऑटो माक््टे स्सथत रलैी सथ्ल का िौरा कर अधिकाधरयो ्को
आवशय्क धिशा धनि््शे धिए। धवश््ामगहृ म्े आयोधजत पत्क्ार वाता्ि क ेबाि
धविायक धवनोि भयाना न ेपाट््ी काय्िकता्िओ ्क ेसाथ बठैक की। 

आरपीएस सैकनक स्कूल हांसी का
कैप्टन बृज ककशोर ने ककया कनरीक््ण 
िांसी। सैनिक स्कूल रेवाड्ी के
प््धािाचाय्ग कैप्टि िृज नकशोर एवं
वनरष्् अध्यापक रजे्द्् चौहाि िे
आरपीएस सैनिक स्कूल का
निरीक््ण एवं शैक््नणक भ््मण नकया।
नवद््ालय म्े आरमि पर स्कूल
प््िंध निद््ेशक िॉ. संदीप देशवाल,
नवद््ालय प््धािाचाय्ाग एकता
सचदेवा तथा मुख्याध्यानपका पूजा
राणा द््ारा आत्मीय एवं रनरमामय
स्वारत नकया रया। इस अवसर पर
नवद््ालय मे् एक नवशेि प््ाथ्गिा सिा
का आयोजि नकया रया, नजसमे्
कैप्टि िृज नकशोर िे नवद््ान्थगयो् एवं
नशक््को् को संिोनधत नकया। उन्हो्िे
नवद््ान्थगयो् को िारतीय सशस्््् िलो्
मे् सेवा के नलए प््ेनरत नकया तथा

अिुशासि, पनरश््म, लक्््य के प््नत
निष््ा एवं देशिस्खत के महत्व पर
प््काश िाला। प््ाथ्गिा सिा म्े

नवद््ान्थगयो् िे रायत््ी मंत्् से अत्यंत
प््िानवत हुए व इसके आध्यास्तमक
महत्व को रेखांनकत नकया।

हांसी।
सांस्रृदतर
रार्ाक््म प््स््ुत
ररते आरपीएस
सैदनर स्रूल
रे बच््े।

हांसी मे् यूकरया खाद के कलए लंबी कतारे्

हमरभूमम नंयूज8हांसी

रिी की फसल रेहूं व सरसो् सनहत
अन्य फसलो् के नलए यूनरया की
िढ्ती मांर के िीच िुधवार को
तोशाम चुंरी के पास स्सथत इफको
नकसाि सेवा के्द्् पर िारी िीड्
देखिे को नमली। 

सुिह से ही नकसािो् की लंिी
कतारे् लरिी शुर् हो रई्, जो
काय्ागलय से निकलकर राष््् ्ीय
राजमार्ग तक पहुंच रई्। इफको से्टर
पर नकसािो् की िढ्ती िीड् को
देखते हुए के्द्् पर पुनलस िल की
तैिाती की रई। अपिी फसलो् के
नलए यूनरया खाद लेिे इफको से्टर
पहुंचे ढाणी पुनरया निवासी नकसाि

मोहिलाल िे िताया नक वह सुिह
8 िजे के्द्् पर पहुंचा, ति तक दो-
तीि कतारे् पहले से ही लरी हुई थी्।
आसपास के रांवो्, ढानणयो् और
जोहड् क््ेत््ो् से िी नकसाि अपिे

ट््ैख्टरो्, वाहिो् और मोटरसाइनकलो्
पर पहुंचकर लाइिो् मे् खड्े नदखाई
नदए। उन्हो्िे िताया नक रेहूं व सरसो्
की फसल के नलए यूनरया की
जर्रत है। 

हासंी। रदूररा
खाि लेन ेरे
दलए इफरो र्ेद््
र ेबािर लगी
दरसानो ्री
लबंी रतार।

n इफको सेंटर पर रकसानों की भीडं
को देखते बुलानी पडंी पुरलस 

विकास रैली में
भी हांसी को

विला बनिाने
को लेकर रखी

िाएगी मांग 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर भाजपा धजला अध्यक्् अशोक सैनी, भाजपा नेता राजपाल
यािव, धविायक पुत्् साधहल भयाना, माक््ेट कमेटी के चेयरमैन धिनेश िवन,
वाइस चेयरमैन सुरजीत गुज्िर, धिनेश भूटानी, िम्िवीर रतेधरया, तनुज
खुराना, ब्लाक सधमधत चेयरमैन प््धतधनिी सुभाष यािव आधि मौजूि थे।

हकृकव मे् प््कशक््ण संपन्न, कदखा उत्साह

मधुमकंखी िािन में अिार संभावनाएं: गगंग

हमरभूमम नंयूज : महसार

हनरयाणा कृनि नवश््नवद््ालय म्े
‘मधुमस्खखयो् एवं स्वदेशी
परारणको् की जीव  नवज््ाि, पालि
एवं प््िंधि’ नविय पर 21 नदवसीय
राष््् ्ीय प््नशक््ण  काय्गक््म
(सीएएफटी) का समापि हुआ। इस
प््नशक््ण मे् देश के नवनिन्ि िौ
राज्यो् के प््नतिानरयो् िे िार नलया।
समापि समारोह मे् नवश््नवद््ालय

के  अिुसंधाि निदेशक िॉ. राजिीर
रर्ग मुख्य अनतनथ रहे।
िॉ. राजिीर रर्ग  िे इस अवसर कहा
नक हमारे देश मे् मधुमख्खी पालि
की अपार संिाविाएं है्,  ख्यो्नक
लरिर 70 प््नतशत पुष्प संसाधि
अिी िी उपयोर मे् िही् लाए जा रहे

है्। उन्हो्िे कहा नक देश मे् 120
नमनलयि मधुमख्खी कालोनियां
स्थानपत करिे  की क््मता है।
मधुमख्खी पालि के नलए वत्गमाि
मे् 3.5 नमनलयि कालोनियां ही
उपलब्ध ह्ै, जो परारण
आवश्यकताओ् की दृन््ि से अत्यंत

कम है। उन्हो्िे  प््नतिानरयो् को
प््माण पत्् िी नवतनरत नकए।

रहसार। प््दतभादगरो् रो प््माण पत्् दवतदरत ररते मुख्र अदतदथ। फोटो:हररभूरि

देश में 120 मममियन
मधुमकंखी कािोमनयां

संथामित करने की कंंमता

यह रहे मौजूद
काय्िक््म मे् धवधशष्् अधतधथ कृधष

महाधवद््ालय के अधिष््ाता डॉ.
एसके पाहुजा ने प््धतभाधगयो् से

कहा धक वे अपने-अपने के््त््ो् म्े
मिुमक्खी पालन के व्यवसाय को

अपनाने के  धलए धकसानो् को प््ेधरत
करे्। समापन अवसर पर कीट
धवज््ान धवभाग की अध्यक््ा  एवं

कोस्ि धनिेशक डॉ. सुनीता यािव,
प््धशक््ण संयोजक डॉ. िीधपका

कलकल, डॉ  मनोज कुमार जाट,
डा. धवजय कुमार धमश््ा तथा धवभाग

के सभी कीट वैज््ाधनक
उपस्सथत रहे।

अकतकथयो् को पौधो ्सकहत गमले भेट् ककए
इसके उपरांत कैप्टन बृज धकशोर ने धवद््ालय पधरसर का धनरीक््ण धकया।  इस
अवसर सैधनक स्कूल के धवद््ाध्थियो् द््ारा गीत, नाटक एवं नृत्य के माध्यम से
भारतीय संस्कृधत एवं धवरासत का सुंिर प््िश्िन व सांस्कृधतक काय्िक््म प््स््ुत
धकया। काय्िक््म के अंत मे् एक नेता, एक वृक्् धवषय के अंतग्ित कैप्टन बृज
धकशोर ने धवद््ालय पधरसर मे् अज्िुन वृक्् का रोपण धकया। वही् स्कूल प््बंि
धनि््ेशक डॉ. संिीप िेशवाल एवं धवद््ालय प््िानाचाय्ाि एकता सचिेवा द््ारा
अधतधथयो् को पौिो् सधहत गमले भ्ेट कर सम्माधनत धकया गया।

उकलाना। मधहलाओ् को िेश की प््गधत मे् अहम भागीिार बताते हुए भाजपा
धजला अध्यक्् डॉ. आशा खेिड् ने कहा धक आज भारत का लक्््य केवल आध्थिक
धवकास नही् बस्कक आत्मधनभ्िर भारत  के धनम्ािण का है। इस लक्््य को सफल

बनाने म्े मधहलाओ् की भागीिारी अधनवाय्ि है। वे आय्ि कन्या महाधवद््ालय,
उकलाना मे् सरकार के स्विेशी अधभयान के तहत आयोधजत “आत्मधनभ्िर भारत
बनाने म्े मधहलाओ् की भूधमका” धवषय पर मधहला गोष््ी को सम्बोधित कर रही
थी्। समारोह की अध्यक््ता श््ी बालाजी ड््ामेधटक क्लब के संरक््क अशोक गग्ि
तथा उनकी िम्िपत्नी कुसुम गग्ि ने संयुक्त र्प से की। इस अवसर पर माक््ेट

कमेटी चेयरमैन कृष्णा ओला, भाजपा धजला मीधडया प््भारी राजेन्द्् सपड्ा, अमर
पातड्, सुगन गोयल, रोशन लाल धमत््ल, कृष्णा गोयल, सुमन, रामकुमार गोयल,

महेश बंसल, सुरेश गग्ि, सुनील मधहपाल, धवनोि गोयल, प््मोि गग्ि, महेश बंसल,
वासुिेव शम्ाि, डॉ. शम्मी नागपाल, सुधमत धलतानी, डॉ. राजेश आधि मौजूि थे।

देश को आत्मकनभ्टर बनाने म्े योगदान दे्
उकलाना। खत््ी-धसंिी समाज की
कुलिेवी धहंगलाज माता के मंधिर की
वष्िगांठ पर बुिवार को पुनः भव्य
सत्संग, हवन-यज्् एवं भंडारे का
आयोजन हुआ। सालो् बाि श््द््ालुओ्
की भारी भीड् उमड्ी। पास के के््त््ो् के
साथ-साथ फतेहाबाि, धसरसा, करनाल,
कुर्क््ेत्् आधि िूर-िराज से आए भक्तो्
ने माता के चरणो् मे् माथा टेका और आशीव्ािि पाकर अपनी मंगलकामनाएं की्। काय्िक््म के िौरान मंधिर के मुख्य पुजारी
पंधडत सतीश शास््््ी ने उपस्सथत भक्तो् को संबोधित धकया। उन्हो्ने कहा धक धहंगलाज माता धसफ्फ एक िेवी नही् वह शस्कत,
सुरक््ा और संबल की प््तीक है्। उन्हो्ने बताया धक माता का मूल शस्कतपीठ पाधकस््ान मे् है, पर भक्तो् की आस्था और श््द््ा
ने इस छोटे से मंधिर को भी पूजा का पधवत्् क्ेद्् बना धिया है।

कहंगलाज माता मंकदर स्थापना कदवस पर सत्संग मे् जुटे श््द््ालु

धहसार। धजले के गांव धमज्ािपुर मे् युवक मोनू की हत्या के बाि तनाव बढ गया है।  पधरजन तुरंत कार्िवाई की मांग और आध्थिक
मिि को लेकर अस्पताल मे् एकध््तत  हुए है्। पधरजनो् का कहना है धक मांग पूरी होने के बाि ही वह अंधतम संस्कार  करे्गे।
िेर सायं उधचत कार्िवाई का आश््ासन धिए जाने के बाि पधरजन मान गए  और पोस्टमाट्िम के बाि शव उन्हे् सौ्प धिया गया।
उिर, पुधलस ने 19  वष््ीय मोनू के पधरजनो् के बयान पर हत्या की िाराओ् म्े केस िज्ि कर धलया  है। पुधलस को शक है धक
धकसी करीबी जान पहचान वाले का मड्िर मे् हाथ हो सकता  है। पुधलस ने मोनू की जेब से धमले फोन की कॉल धडटेल धनकलवाई
है, धजसमे्  चौकाने वाली बात सामने आई है। जांच अधिकारी गौतम का कहना है धक कॉल धडटेल  मे् रात को नौ बजे अंधतम
बार बात भाई से हुई है। इसके बाि युवक की धकसी से  फोन पर बात नही् हुई। पुधलस का कहना ह ैधक पोस्टमॉट्िम धरपोट्ि
आने के बाि  ही वह आवश्यक कार्िवाई करे्गे। युवक के पोस्टमॉट्िम के धलए अग््ोहा से  डॉक्टरो् की टीम आई। डॉक्टरो् की
हडताल के कारण पोस्टमॉट्िम के धलए भी बाहर  से डॉक्टर बुलाए गए। मृतक के पधरजनो् ने मोनू की हत्या का आरोप  लगाया
है। मृतक के भाई जयभगवान ने बताया धक शव पर चोट के धनशान है्, जो  सामान्य मौत की ओर इशारा नही् करते। पधरवार
ने मामले की धनष्पक्् जांच और  न्याय की मांग की है। पधरजनो् ने यह भी बताया धक मोनू के धपता का धनिन िो  साल पहले ही
हो चुका है। मोनू के तीन भाई और है् और मां के साथ रहते ह्ै।  मोनू के मामा ने बताया धक मोनू घर से चार धिसंबर को खाना
खाकर धनकला था। वह  पास मे् ही प्लॉट मे् सोता था। मामा ने बताया धक मुझे यह हत्या का मामला  लग रहा है। 

युवक मोनू की हत्या मामले म्े तनाव, पकरजन कार्टवाई पर अड्े

अतीत-भकवष्य की कचंताएं
छोड्कर जागर्कता के
साथ जीएं : सक््िदानंद

हिसार। देश-दुनिया को जीिे का
सही मार्ग नदखािे वाले सतरुर्
ओशो का जन्मोत्सव व दो नदवसीय
मेनिटेशि कै्प ओशो ध्याि उपवि
मे् धूमधाम से शुर् हुआ। इस दौराि
नवनिन्ि क््ेत््ो् से उमड्े साधको् िे पूरे
उत्साह के साथ नहस्सा नलया। ओशो
जन्मोत्सव के नलए नसरसा रोि
स्सथत ओशो ध्याि उपवि को रंर-
निरंरी लनिय़ो्, लाइट्स व रुब्िारो् से
सजाया रया। प््थम नदवस नवनिन्ि
सत्् आयोनजत करके ओशो की
देशिाओ् से र्िर् करवाते हुए
ध्याि साधिा का अभ्यास करवाया
रया। इस दौराि स्वामी सन््िदािंद,
स्वामी संजय व मां सांची सनहत
ओशो ध्याि उपवि के सदस्य काफी
संख्या मे् मौजूद रहे।

नानौंद में चेयरमैन मोर ने पीडंित पडरवार 
को दी 5 लाख रंपये की आडंथिक मदद

नारनौ्ि। मुख्यमंत््ी धकसान एवं खेधतहर मजिूर जीवन सुरक््ा योजना 2013 के
तहत गांव बडाला की पीध्डत मधहला संतोष को पांच लाख र्पए की आध्थिक
सहायता िी गई है। माक््ेट कमेटी बास के चेयरमैन शमशेर मोर ने बताया धक
संतोष के पधत कैलाश की कुछ समय पहले तालाब मे् डूबने से मौत हो गई थी।
पधत की मृत्यु के बाि पधरवार के पास कमाई का कोई सािन नही् बचा था। ऐसे
मे् सरकार की इस राहत राधश से पधरवार को बड्ी मिि धमलेगी। चेयरमैन
शमशेर मोर ने कहा धक सरकार की प््ाथधमकता हमेशा से यही रही है धक कोई
भी जर्रतमंि पधरवार योजनाओ् के लाभ से वंधचत न रहे। उन्हो्ने कहा धक पूरी
पारिध्शिता के साथ पात््ो् तक सहायता पहुंचाई जा रही है, ताधक कधठन समय मे्
उन्हे् संबल धमल सके। स्थानीय लोगो् ने भी सरकार और माक््ेट कमेटी के इस
किम की सराहना की। गांव के लोगो् का कहना है धक ऐसी सहायता जर्रतमंि
पधरवारो् को धहम्मत िेती है और उन्हे् जीवन आगे बढ्ाने म्े मिि धमलती है।

नारनौंद। बास मार््ेट रमेटी रार्ाालर मे् पीद्ित मदिला रो चेर भे्ट ररते मार््ेट
रमेटी चेररमैन शमशेर मोर। फोटो:हररभूरि

पोट्टल के आधार पर हो रहा है कवतरण
इफको धकसान सेवा के्द्् के इंचाज्ि आज््ाराम ने बताया धक बुिवार को लगभग
3000 यूधरया के कट््े के्द्् पर पहुंचे है्। इनका धवतरण धकसानो् के ‘मेरी फसल
मेरा ब्योरा’ पोट्िल पर िज्ि आंकड्ो् के आिार पर धकया जा रहा है। उन्हो्ने बताया
धक यधि धकसी धकसान की पोट्िल पर एक एकड् गेहूं िज्ि है, तो उसे केवल एक
ही कट््ा धिया जाएगा। यह व्यवस्था खाि की कालाबाजारी रोकने मे् प््भावी
साधबत हो रही है।

न्यूज डायरी
राष््््ीय टेलेट् हंट प््कतयोकगता का पोस्टर लॉन्च 

हिसार। अधखल भारतीय
कांग््ेस कमेटी के संगठन
सज्िन अधभयान के तहत
संचार एवं  मीधडया धवभाग
की ओर से प््वक्ता एवं
सोशल मीधडया के सभी पिाधिकारी की  धनयुस्कत के धलए राष््््ीय स््र पर ‘टैले्ट
हंट’ प््धतभा खोज काय्िक््म का  आयोजन धकया जा रहा है। इसी कड्ी मे् धजले के
कांग््ेस कांग््ेस भवन मे्  राष््््ीय प््वक्ता एवं हधरयाणा प््भारी डॉ. चैधनका उधनयाल
एवं जोन प््भारी  रायधसंह गुज्िर ने धजले के नेताओ् से मुलाकात की। काय्िक््म की
अध्यक््ता  धजला ग््ामीण अध्यक्् बृजलाल बहबलपुधरया व शहरी अध्यक्् बजरंग
िास गग्ि ने  संयुक्त र्प से की। हधरयाणा  टेले्ट हंट प््भारी डाक्टर चैधनका
उधनयाल व जोन प््भारी रायधसंह गुज्िर ने  कहा धक कांग््ेस संगठन के  माधय्म से
जनता की भावनाओ् के साथ जुड्कर मजबूत प््यास कर रही है। 

25 लीटर लाहन सकहत आरोपी को िकया कगरफ्तार
नारनौंद। पुधलस चौकी धमच्िपुर ने 25 लीटर लाहन सधहत एक युवक को पकड्ा है्।
इसकी पहचान धवरेन्द्् धनवासी कोथकलां के र्प मे् हुई है। पुधलस चौकी धमच्िपुर
प््भारी सब इंस्पेक्टर जयधसंह ने बताया धक पुधलस चौकी को गश्त पड्ताल िौरान
गुप्त सूचना धमली थी एक व्यस्कत गांव कोथ मे् अपने खेत मे् अवैि लाहन िबाए
हुए है। पुधलस ने कार्िवाई करते हुए बताए गए स्थान पर पहुंच कर गांव कोथ
धनवासी धवरेन्द्् के खेत की तलाशी ली तो खेत मे् बने कमरे के साथ चेधकंग के
िौरान 25 लीटर लाहन बरामि हुआ। 

हासंी मे् तीसर ेआरोपी को प््ोडक्शन वारंट पर कलया
िांसी। धवशेष अधभयान के िौरान सीआईए हांसी पुधलस ने अवैि हधथयार िेशी
कट््ा व 18 कारतूस मामले मे् तीसरे आरोपी धससाय बोलान धनवासी सुभाष उफ्फ
भाषा को 5 कारतूस सधहत प््ोडक्शन वारंट पर धलया है। सीआईए स्टाफ हांसी मे्
तैनात एएसआई रधव ने बताया धक आरोपी ने कुछ धिनो् पहले आरोपी से एक िेशी
कट््ा व 13 कारतूस  राजे्द्् उफ्फ धमढ्ा धनवासी धससाय बोलान को व 5  कारतूस एक
अपचारी बालक को धिए थे। सीआईए हांसी पुधलस ने कार्िवाई करते हुए आरोपी
के प््ोडक्शन वारंट पर धलया है। प््ोडक्शन वारंट पर धलए गए आरोपी के कब्जे
से 5 कारतूस को बरामि कर कब्जा पुधलस मे् लेकर आरोपी को प््ोडक्शन वारंट
न्यायालय मे् पेश करके िो धिन के पुधलस धरमांड पर धलया गया है। 

नकस्िग् कॉलजे मामले की कनष्पक् ्जांच की मांग
नारनौंद। नध्सि्ग कॉलेज मे् छात््ाओ् के साथ धकए जो रहे िुव्््यवहार को लेकर
बुिवार को इनेलो ने पाट््ी के राष््््ीय संगठन सधचव उमेि लोहान के नेतृत्व मे्
प््िश्िन धकया। इसके उपरांत पाट््ी की ओर से नारनौ्ि एसडीएम को एक ज््ापन
सौ्पकर कॉलेज संचालको् पर कार्िवाई व इस मामले की उच्् स््रीय जांच
करवाने की मांग की गई। इस अवसर पर उमेि लोहान ने अपने संबोिन मे् कहा
धक उक्त नध्सि्ग कॉलेज के संचालको् ने मनमानी की सभी हिे् पार कर रखी है्।
उन्हो्ने कहा धक इस कॉलेज के संचालक सरकार से धमलीभगत करके मनमाने
ढंग से कॉलेज चला रहे ह्ै। 

लायसं क्लब ने ककया ड्ेटल चेकअप क्ैप का आयोजन
बरवाला। लायंस क्लब बरवाला धसटी द््ारा बुिवार को डीएम हधरयाणा सीधनयर
सेके्डरी स्कूल बरवाला मे् िांतो् का फ््ी चेकअप कै्प लगाया गया। कै्प मे् डॉ.
ज्योधत चौिरी ने लगभग 150 धवद््ाध्थियो् के िांतो् का चेकअप धकया। लॉयन डॉ.
अनंतराम बरवाला व डॉ. ज्योधत चौिरी ने धवद््ाध्थियो् को मुंह व िांतो् की अच्छी
तरह सफाई करने के तरीको् के बारे म्े बताया। एडवोकेट अधनल रापधडय़ा ने
क्लब के पिाधिकाधरयो् व मे्बरो् का स्वागत धकया। मौके पर  कै्प के प््ोजेक्ट
चेयरमैन लॉयन धजले धसंह, को-प््ोजेक्ट चेयरमैन लॉयन सोनू चोपड्ा, स्कूल
डायरेक्टर मीनाक््ी रापधडय़ा, क्लब के प््िान लॉयन राकेश गग्ि (राकू), कोषाध्यक््
संिीप गोयल, रोशनलाल घनघस,  धशव कुमार कौधशक अन्य उपस्सथत रहे।

एसआईआर पर रोक की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पा
हिसार। अंतरराष््््ीय मानव अधिकार धिवस के मौके पर से्टर फॉर प््ोटक्शन
ऑफ डेमोके््धटक राइट्स एंड सेकुलधरज्म (सीपीडीआरएस) ने चुनाव आयोग
द््ारा मतिाता सूची का धवशेष गहन पुनरीक््ण (एसआईआर) पर रोक लगाने की
मांग को लेकर उपायुक्त के माध्यम से मुख्य चुनाव आयुक्त हधरयाणा को ज््ापन
भेजा गया।  डीडीपीओ को ज््ापन मे् मांग की गई की एसआईआर के काम पर
तुरंत प््भाव से रोक लगाई जाए। लोक प््धतधनधित्व कानून 1950 -51 व स्थाधपत
धिशा धनि््ेशो् का सख्ती से पालन करते हुए एक पारिश््ी नागधरक अनुकूल
वाध्षिक संशोिन धकया जाए।

उकलाना।
स्थापना दिवस
पर सत्संग मे्
उपस्सथत
श््द््ालु।


